Bitte lesen Sie folgende Angaben aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darii-
ber enthalten, was Sie beim Verzehr von Diabetiker Kapseln Sucontral D beachten
sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Diabetiker Kapsein

Sucontral D
Zwecke (bilanzierte Dit).
des Gl

(Diahetes Typ 2, Altersdiahetes).

und Art der

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt die Anwendung von Diabetiker Kapseln
Sucontral D nicht anders empfohlen hat. Bitte halten Sie sich an diese Vorschriften.
Wie viele Diabetiker Kapseln Sucontral D und wie oft sollten Sie Diabetiker Kapseln
Sucontral D verzehren?

2 mal taglich 1 Kapsel mit einem Glas Wasser (100 ml) oder Tee kurz vor dem Essen
bei Ei der Eine und lang-
fristige Zufuhr der Vil u iker Kapseln D ist zur
Unterstiitzung der Gesundheit empfehlenswert

Nicht bei Chrom-Allergie oder
Da keine Erfahrungen bei schvangeren und stlllenden Frauen vorliegen, ist dieser
Personengruppe von der Anwendung von Diabetiker Kapseln Sucontral D abzuraten.

Zusammensetzung

Diabetiker Kapseln Sucontral D enthalten eine speziell auf die Erahrungsbediirfnisse
von Personen mit Glucose-Stoffwechselstdrungen (Diabetes Typ 2, Altersdiabetes)
abgestimmte Zusammenstellung von Vitaminen, Spurenelementen und einem Bio-
Flavonoid-Konzentrat. Die in Diabetiker Kapseln Sucontral D enthaltenen Vitamine
spielen eine zentrale Rolle im EiweiB-, Fett- und vor allem Zucker-Stoffwechsel des
menschlichen Korpers. Auch die entha!tenen Spurenelemente haben beim Diabetiker
einen besonderen Stellenwert. Das fiir Diabetiker Kapseln Sucontral D speziell aus-
gesuchte Bio-Flavonoid-Konzentrat aus Hintonia latiflora zeichnet sich durch eine
Reihe von wertvollen Eigenschaften mit positiven Auswirkungen fiir den Stoffwechsel
des Diabetikers aus.

Diabetiker Kapseln Sucontral D enthalten:

Zutaten (pro 100 g):

Teetrockenkonzentrat aus Hintonia latiflora, Kapselhiille Gelatine, Vitamin C
(14 39 9/100 g), Vitamin E-Acetat (4 819/100 g) Zinkacetat (3,79 g/100 g), Filllstoff
Vitamin B6 (0,55 g/100 g),
\Iltamm B2 (0,36 /100 g), Vitamin B1 (0,35 /100 g), Chrom-Ill-Chlorid (0,058 g/
100 g), Folsaure (0,045 g/100 g), Biotin (0,034 g/100 g), Vitamin B12 (226 pg/100 g).

Zusammensetzung:
pro Tagesportion pro 100 g % Tagesbedarf NKV
(2 Kapseln)
Vitamine:
Vitamin C 60 mg 13534 mg 100 %
Vitamin E 10mg 2256 mg 100 %
Vitamin B1 1,4 mg 316 mg 100 %
Vitamin B2 1,6 mg 361 mg 100 %
Vitamin B6 2mg 451 mg 100 %
Vitamin B12 1ug 226 g 100 %
Folséure 200 pg 45,1 mg 100 %
Biotin 0,15 mg 34 mg 100 %
Mineralstoffe
und Spurenelemente:
Zink 5mg 1128 mg 33%
Chrom 50 pg 11,3 mg **
Mikronéhrstoffe:
Bio-Flavonoid-Konzentrat 48 mg 108¢ -
aus Hintonia latiflora
Physiologischer
Brennwert: 2,3kJ (0,5 keal) 518 kJ (113 keal)
Kohlenhydrate <0,01g <23g
EiweiB 0,129 27149
Fett 0 0g 00g
Broteinheiten < 0,001 BE < 0,23 BE
** Keine Empfehlung der EU
PackungsgroBen:
Diabetiker Kapseln D sind in den F mit 20, 60 und 120 (2-

Monats-Packung) Kapseln in allen Apotheken erhéltlich.

Wichtiger Hinweis: Diabetiker Kapseln Sucontral D sind als bilanzierte Didt unter
drztlicher Aufsicht zu verwenden. Diabetiker Kapseln Sucontral D mit Bio-Flavonoid-
Konzentrat, Vitaminen und Spurenelementen decken den erhdhten Emahrungsbedarf
des Diabetikers an diesen Stoffen besser ab und sind als Ergdnzung des bewéhrten
Behandlungsplanes und keinesfalls als dessen Ersatz gedacht. Die Einnahme der vom

Arzt die der Didtplan und die richtige
Erndhrung konnen nicht ersetzt werden. DlabetrkerKapseInSucnntral D dienen nicht
als alleinige Nah Aufgrund des sp bei Diabetes

Typ-2 weicht der Gehalt einiger Mineralstoffe und Vnamlne von den Hochst- und
Mindestmengen gem. Anl. 6 der DiatV0 ab, um die optimale Wirkung dieser bilanzier-
ten Diét zu erreichen.

Hersteller:

Harras Pharma Curarina GmbH, Abteilung Diétetika

Am Harras 15, D-81373 Miinchen

Telefon 089 - 74 73 67 - 0, Telefax 089 - 74 73 67 - 19

Der i i ist in unserer standig hochster
Beanspruchung ausgesetzt. Zusatzlich zum geistigen und kdrperlichen Stress kom-
men Umweltbelastungen, unregelméBige und oft nicht ausgewogene Ernéhrung so-
wie fehlende Phasen der korperlichen Erholung hinzu. Die Lebensgewohnheiten kon-
nen auch dazu fiihren, dass nicht geniigend Vitamine, Spurenelemente und andere
Biofaktoren mit der Nahrung aufgenommen werden — ein Problem vor allem auch fiir
den Diabetiker!

Diabetes mellitus und der Zucker-Stoffwechsel des Menschen
die Zucker, sind von ent-
fiir die iegewi im gesamten Korper. Zur optima-
len Verwertung der Kohlenhydrate im menschlichen Korper und damit fiir den gesam-
ten Zucker-Stoffwechsel ist das Insulin notwendig.- Insulin ist ein sehr wichtiges
Hormon, das vom Kdrper in der Bauchspeicheldriise gebildet wird.
Der Diabetiker reagiert nicht ausreichend auf das Hormon Insulin, setzt zu wenig In-
sulin aus den korpereigenen Speichern frei oder bildet zu wenig Insulin. Folge hiervon
ist, dass Kohlenhydrate nicht richtig oder vollstandig im menschlichen Korper abge-
baut oder auch eingelagert werden kdnnen. Ein reibungsloser Energiestoffwechsel
tragt jedoch wesentlich zur Gesunderhaltung der Funktion von Nerven und GefaBen
bei. Die Funktion der Nerven, also die Bildung und Weiterleitung von Impulsen, Ner-
venerregungen und Reizen, st sehr abhiingig von einer ausreichenden Energieversor-
gung. Vor allem und langer
der Energieversorgung kinnen hier negative Auswirkungen zeigen. Die erganzende
Erndhrung mit bestimmten Stoffen, die im Zucker-Stoffwechsel des Korpers an der
Umwandlung von Zucker in Energie beteiligt sind, ist daher besonders wichtig, um
Nerven und GefaBe des Diabetikers langfristig gesund zu erhalten.

Der Diabetes ist in Deutschland die haufigste und bedeutsamste chronische Stoff-
wechselstorung. Wichtig fiir den Diabetiker ist dle |ntenswe therapeutische Be-
treuung, die meist eine medil lieBt, da eine Diat allei-
ne meist nicht ausreicht.

Diabetiker leiden sehr haufig unter Einschrankungen ihrer Lebensqualitét, besonders
aber auch unter den problematischen Begleiterscheinungen und Folgen der mit Dia-

betes einherg des Vitamine spielen eine
besondere und zentrale Rolle im Zucks aber auch i ifend im Ei-
weiB- und Fett-Stoffwechsel des Kdrpers. Auch einige Spurenelemente (z. B. Zink und
Chrom) sind als von wicl hgen des Korpers

wichtig fiir die Insulin-Produktion und Insulin-Frei Bio-Fl: id

haben eine beim oxidativen Schutz der I Zelle vor

negativen Umwelteinfliissen und kénnen sich zusétzlich sehir positiv auf den Zucker-
Stoffwechsel auswirken, besonders beim Diabetiker.

Die wichtigsten MaBnahmen beim Diabetes Typ 2 oder Altersdiabetes, vor allem beim
beginnenden oder leichten bis mittelschweren Typ, sind immer Diét und Bewegungs-
therapie. Reichen diese nicht aus, wird der Behandler Arzneimittel, so genannte orale



Antidiabetika, verschreiben. Im Vertauf einer Therapie kann eine Kombination von ver-

oralen werden oder auch eine Kombinations-
therapie von Insulin und oralen Antidiabetika.
Die Diabetiker Kapseln D kénnen als bilanzierte Diét fiir medi-
zinische Zwecke zur dlatetlschen Behandlung bei Storungen des Zucker-
Stoffwechsels (Diabetes Typ 2, zusatzln:h aur i Didtje
nach Stadium des Diabetes alleine oder in ion mit imil i

werden, um wichtige Vitamine und Spurenelemente dem oftmals erhhten Bedarf des
Diabetikers anzupassen.

Bio-Flavonoid-Konzentrate und die Hintonia Pflanze

Bestimmte Bio-Flavonoid-Konzentrate haben neben anderen Eigenschaften (s. u) .
des

auch positive i auf den Zuck les Korpers.

Bereits seit langer Zeit wird in Amerika und sert Anfang des letzten Jahrhunderts auch

in Europa die ,Copalchi-Rinde” der Hintonia-

Pﬂanze (Hintonia latiflora) aIs iditeti icht, um den
positiv zu

Das Bio-Flavonoid-Konzentrat in Diabetiker Kapseln Sucontral D wird in Form einer
natiirlichen Tee-Aufbereitung aus der Pflanze Hintonia latiflora gewonnen. Diese
seit langer Zeit in Mittel- und Siidamerika eingesetzte Pflanze zeichnet sich durch die
besonders wertvollen [Inhaltsstoffe - aus. Durch spezielle und schonende
Konzentrierung konnten diese wertvollen Inhaltsstoffe angereichert werden. Sie wer-
den in Diabetiker Kapseln Sucontral D gezielt dem Organismus des Diabetikers zur
ergdnzenden Versorgung zur Verfiigung gestellt.
Mlt dlesem aus der Hmtonla-Pﬂanze gewonnenen Konzentrat sind im Rahmen einer
bei k (Diabetes Typ 2, Al-
tersdiabetes) sehr positive Wirkungen auf den Zucker-Stoffwechsel zu erreichen.

Zusétzlich haben Bio-Fl id durch ihre anti-
oxidative Wirkung eine schiitzende Wirkung auf GeféBe und Kérperzellen. Wichtig ist
hier vor allem der Schutz der Zellen vor negativen Umwelteinfiiissen, den sogenann-
ten freien Radikalen. Dies ist besonders wichtig fiir den bereits stérker belasteten
Stoffwechsel des Diabetikers. Die wichtigen Zellen von NervengeféBen, BlutgefaBen
und andere Korperzellen werden vor dem Angriff der Radikale und biochemischem
Umbau (,,Oxidation“) geschiitzt.

Voraussetzung fiir die gleichbleibend hohe Qualitét der Inhaltsstoffe der Hintonia-
Pflanze |r! Diabetiker Kapseln Sucontral D sind groBe Sorgfalt p_mm Elnkauf des

nur aus ierten Gebieten, die
ge i der die sorgféltige i bls um
i die Qualité auf hochstem Niveau. Die richti-
ge Lagerung des Produktes bis zur Abgabe an den Endvemraucher sichert in Deutsch-
land die Apotheke mit ihren und L i und der

Mdglichkeit der fachmannischen Beratung

Vitamine
Diabetiker haben einen erhdhten Bedarf an Vtamlnen Zum einen bendtigen der Kor-
per und seine fiir den durch die Stoff-
wechsellage beim Diabetiker grdBere Mengen, zum anderen werden Vitamine beim
Diabetiker auch schneller durch die Niere ausgeschieden. AuBerdem werden oft durch
die heutigen Emahrungsgewohnheiten nicht geniigend Vitamine zugefiihrt. Schwer-
punkt beim Diabetiker ist die optimale Versorgung von Nervengewebe und GeféBen.
Die Vitamine der B-Gruppe sind Bestandteil von Enzymsystemen im Zucker-, im
EiweiB- und im Fett-Stoffwechsel. Sie spielen damit eine wichtige Rolle bei der
Vorbeugung und der Gesunderhaltung der Nerven. Die besondere Stoffwechsellage
und -storung des Diabetikers sind mit einem erhhten Verbrauch an B-Vitaminen ver-
bunden. AuBerdem verliert der Diabetiker vor allem bei nicht optimaler Einstellung des
Blutzuckerspiegels vermehrt B-Vitamine iber den Urin.
Die Vitamine B1, B6 und B12 konnen zu einer verbesserten Energieversorgung v. a.
in den Nervenzellen beitragen. Dies ist besonders beim Diabetiker erwiinscht, da vor
allem Nervenzellen auf diese Zufuhr angewiesen sind, weil sie ihre gesamte Energie
aus der Zuckerverwertung beziehen. Vitamin B1 ist wichtig fiir die Erregungsleitung
in den Nerven und fiir die Gehirntétigkeit. Vitamin B6 ist ein Bestandteil von Enzym-
systemen des menschlichen EiweiB-Stoffwechsels. Ein Mangel kann sich durch Ner-
venstorungen und Ubererregbarkeit duBern. Auch Vitamin B12 ist im Karper ein zen-
traler Baustein bei der Herstellung von EiweiBen (Proteinen), beispielsweise bei der
Bildung von Roten Blutkdrperchen. Es spielt ferner eine wichtige Rolle im Fett-Stoff-
wechsel und beim Aufbau von Nervenfasern. Alle drei Vitamine sind damit fiir die ein-
wandfreie Funktion der Nerven im menschlichen Kdrper von groBer Bedeutung.
Mit Hilfe von Folséure geschieht der Aufbau von Nervengewebe im Korper. Folsdure-
mangel kann auch zu einem i Abbau i d filhren.
Gemeinsam mit Zink (s. u.) kann hier eine verbesserte Versorgung beim Diabetiker er-
reicht werden.
Auch Vitamin B2 und Biotin spielen im Zucker-Stoffwechsel eine wichtige Rolle und
unterstiitzen damit ebenfalls u. a. die Gesunderhaltung der Nerven- und GefaBzellen
des Korpers.
Diabetiker weisen héufig einen verminderten Vitamin C-Status auf. Vitamin C nimmt
eine Reihe von wichtigen Funktionen im Karper wahr. Durch die antioxidative Wirkung
als ,Radikalfanger“ entfaltet das Vitamin C im Zusammenspiel mit anderen Substan-
zen eine schiitzende Wirkung fiir GefaBe und Korperzellen. Es ist am Um- und Abbau
von zl beteiligt, an der und fordert die Abdit der Blut-
geféBe, ebenfalls wichtig beim Diabetiker. Auch Vitamin E ist ein wichtiges Anti-
oxidans, das dem Zellschutz dient. Eine regelméBige Zufuhr beim Diabetiker erscheint
positiv und kann, nicht nur beim Diabetiker, zu einem verbesserten antioxidativen
Status an den GefdBen beitragen.

Spurenelemente
Durch erhdhte Ausscheidung und geringere Aufnahme (Resorption) ist der Zink-
Bedarf des Diabetikers deutlich erhoht. Zink ist ein essentielles Spurenelement fiir die

u. a. fiir das und die Abwehr-
bereitschaft des Kdrpers (Immunsystem). Auch fiir die Insulin-Produktion und -Frei-
setzung ist Zink von erheblicher Bedeutung. Damit ist eine optimale Zink-Versorgung
ein wichtiger Aspekt fiir den Diabetiker. Im Blut und in den Korperzellen des
Diabetikers lassen sich im Vergleir:h deutlich niedrigere Zink-Konzentrationen nach-
weisen. Das Hormon Insulin wird in der Bauchspeicheldriise in Form eines Zink-

die von Pro-Insulin, einer Speicherform im
Korper, in das aktive Insulin geschieht mit Hilfe eines Zink-abhangigen Enzyms. Zink
ist an vielen anderen Enzymen des Zucker-Stoffwechsels im Korper beteiligt.
Auch Chrom wird beim Diabetiker vermehrt ausgeschieden. Chrom ist im Zucker-
des il von wichtigen Enzymsystemen. Obwohl
Chrom nur in sehr geringen Mengen im Kdrper vorhanden ist und daher nur sehr Klei-
ne Mengen aufgenommen werden sollen, ist es besonders fiir den Stoffwechsel des
Diabetikers von groBer Bedeutung. Chrom verbessert beim Diabetiker die Aufnahme
von Zucker (Glucose) in die Zellen des Kdrpers und hilft den Niichtern-Blutzucker-
spiegel zu stabilisieren.

Wir, die Diétetika-Abteilung der Harras Pharma Curarina GmbH in Miinchen sind sehr
an lhren personlichen Erfahrungen, lhrer Meinung und Ihren Wiinschen zu unserem
Produkt Diabetiker Kapseln Sucontral D interessiert. Auch bei Fragen schreiben Sie
uns bitte:

HARRAS PHARMA
Abt.: Nahrungserganzung
mail@harraspharma.de
www.harraspharma.de

CURARINA GmbH

Am Harras 15, D-81373 Miinchen
Tel.: 089/747367-0

Fax: 089 /747367-19

Wir freuen uns auf Ihren Brief und hoffen, Ihnen mit unserem Produkt Diabetiker
Kapseln Sucontral D geholfen zu haben.



