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Rotbusch-Tee

Gesundheitstee · 100 g 
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Zubereitungsempfehlung:

1-2 gehäufte Teelöffel pro Tasse mit siedendem Wasser übergießen und 5 bis 10 
Minuten ziehen lassen.

Zutaten:

Rotbuschtee (Massai).

Rotbuschtee enthält kein Koffein und putscht deswegen auch nicht auf.
Stattdessen wirkt er beruhigend auf die Nerven und ausgleichend bei
Stress.

Sportler schätzen seine Wirkung als isotonischer Durstlöscher. Rot-
buschtee enthält viele Mineralien und kann, gerade bei Ausdauersport-
lern, den Mineral- und Flüssigkeitsverlust ausgleichen. 




