
Gebrauchsinformation: Information für Anwender Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Seda-Plantina® N und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Seda-Plantina® N beachten?
3. Wie ist Seda-Plantina® N einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Seda-Plantina® N aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Seda-Plantina® N und wofür wird es angewendet?
Seda-Plantina® N ist ein pfl anzliches Arzneimittel zur Beruhigung. 
Seda-Plantina® N wird angewendet bei Unruhezuständen und 
nervös bedingten Einschlafstörungen.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Seda-Plantina® N beachten?
Seda-Plantina® N darf nicht eingenommen werden, wenn Sie über-
empfi ndlich (al ler gisch) gegenüber den arzneilich wirksamen Be-
standteilen oder einem der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme 
von Seda-Plantina® N ist erforderlich: 
Falls die Beschwerden länger als 2 Wochen andauern oder sich 
verschlimmern, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Bei Kindern: 
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor. Deshalb wird die Einnahme dieses 
Arz nei mittels für Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen.

Bei Einnahme von Seda-Plantina® N mit anderen Arzneimitteln: 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere 
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pfl ichtige Arz neimittel handelt.

Bei Einnahme von Seda-Plantina® N 
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken: 
Während der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie möglichst 
keinen Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit: 
Aus der verbreiteten Anwendung von Bal dri  anwurzel, Melissen-
blättern und Passionsblumenkraut als Arzneimittel ha ben sich bis-
her keine Anhaltspunkte für Risiken in der Schwangerschaft und in 
der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller Untersuchungen 
liegen jedoch nicht vor. Sie sollten dieses Arzneimittel deshalb in 
der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen: 
Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme dieses Arzneimittels 
keine Kraftfahrzeuge füh ren, Maschinen bedienen oder Arbeiten 
ohne sicheren Halt durchführen, da Ihr Reak tionsvermögen auch 
bei bestimmungsgemäßem Gebrauch be ein trächtigt werden kann. 
Dies gilt im verstärkten Maße im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Informationen über bestimmte 
sonstige Bestandteile von Seda-Plantina® N: 
Dieses Arzneimittel enthält Glucose, Lactose und Saccharose. 
Bitte nehmen Sie Seda-Plantina® N daher erst nach Rücksprache 
mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer 
Zuckerunverträglichkeit leiden.

3. Wie ist Seda-Plantina® N einzunehmen?
Nehmen Seda-Plantina® N immer genau nach der Anweisung in 
dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung: 
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis für 
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre: 

• Zur Behandlung von Un ruhe zuständen: 
 Bis zu 3 mal täglich 1 überzogene Tablette. Falls notwen dig, kann 
 die Dosis auch auf täglich 3 mal 2 überzogene Tabletten er höht 
 werden.
• Zur Behandlung von nervös bedingten Einschlafstörungen: 
 2 überzogene Ta blet ten 1/2 bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen. 
 Falls not wendig, können Sie zusätzlich 2 überzogene Tabletten 
 bereits früher im Verlauf des Abends ein nehmen.

Die Tabletten nicht im Liegen einnehmen. Nehmen Sie die Ta blet-
ten bitte unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit ein (vorzugsweise 
ein Glas Trinkwasser).
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den 
Eindruck haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu stark 
oder zu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Seda-Plantina® N einnehmen?
Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell 
begrenzt. Beachten Sie jedoch den Hinweis unter „2. Besondere 
Vorsicht bei der Einnahme von Seda-Plantina® N”.

Wenn Sie eine größere Menge von Seda-Plantina® N 
eingenommen haben, als Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte oder Dreifache der 
vorgesehenen Dosierung (entspricht 3 – 6 überzogene Tabletten 
dieses Arzneimittels) ein genommen haben, so hat dies in der Regel 
keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme 
so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von 
Ihrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich 
überdosiert haben, sollten Sie Rücksprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Einnahme von Seda-Plantina® N vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die 
Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungs-
beilage angegeben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, 
denn Sie enthält wichtige Informationen für Sie. Dieses 
Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen 
bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Seda-
Plantina® N jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie 
 diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen 
 oder einen Rat benötigen.
• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 
 14 Tagen keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden 
 Fall einen Arzt aufsuchen.
• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich 
 beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht 
 in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren 
 Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Überzogene Tabletten. 
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern über 12 Jahren. 
Wirkstoffe: Trockenextrakte aus Baldrianwurzel, Melissenblättern 
und Passionsblumenkraut.

Seda-Plantina®

Pfl anzliches Beruhigungsmittel



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit Seda-Plantina® N haben Sie sich für ein hochwertiges, rein 
pfl anzliches Arzneimittel entschieden, welches Ihnen bei innerer 
Unruhe und Nervosität helfen kann, ohne dass Sie ermüden. Seda-
Plantina® N zeichnet sich durch eine gute Verträglichkeit aus, ist frei 
von Wechselwirkungen sowie Nachwirkungen am nächsten Tag und 
ohne Gefahr einer Abhängigkeit – selbst bei längerer Einnahme.

In Seda-Plantina® N sind die rein pfl anzlichen Wirkstoffe in hoher 
Konzentration enthalten. Das Ergebnis ist eine Wirkverstärkung der 
beruhigenden Inhaltsstoffe Baldrian, Melisse und Passionsblume, 
so dass bereits 1 bis 3 Dragees pro Tag ausreichend sind, um die 
täglichen Aufgaben wieder entspannter, mit mehr Gelassenheit 
und innerer Ruhe meistern zu können.

Auch Einschlafstörungen beruhen auf Erregungs-, Spannungs- und 
Unruhezuständen und sind durch Stressreaktionen und Konfl ikt-
situationen bedingt.

Entspannung aus der Natur

In Seda-Plantina® N werden die sich ergänzenden Wirkungen der 
einzelnen Inhaltsstoffe in einer besonderen Kombination ausge-
nutzt – auch als synergistische Wirkung bezeichnet:

Baldrianwurzel senkt die zentralnervöse Hyperaktivität, beein-
trächtigt jedoch nicht den Wachheitszustand. Sie wirkt einerseits 
beruhigend, andererseits fördert sie die Konzentration und 
Leistungsfähigkeit.

Melisseblätter wirken beruhigend und helfen bei nervös bedingten 
Einschlafstörungen. 

Passionsblumenkraut wirkt beruhigend und hilft besser mit Stress 
umzugehen, denn Passionsblumenkraut gilt als moti li tätshemmend 

und spasmolytisch, das heißt, es verhindert unwill kürliche, vegeta-
tiv gesteuerte Muskelbewegungen und wirkt zudem krampfl ösend.

Das pfl anzliche Beruhigungsmittel Seda-Plantina® N entfaltet 
seine volle Wirkung langsam und schonend – der Wirkungseintritt 
liegt bei 1-2 Stunden. Das Wirkungsoptimum wird nach 3-4 Tagen 
erreicht.

Neben der medikamentösen Unterstützung durch Seda-Plantina® N 
ist es auch wichtig, die Stressursache aktiv und konsequent anzu-
gehen (z. B. Stress am Arbeitsplatz, Partnerprobleme, etc.). Dies 
gelingt erfahrungsgemäß besser, wenn Sie sich mit Hilfe von pfl anz-
lichen Beruhigungsmitteln, wie z. B. Seda-Plantina® N, regeneriert 
haben und sich wieder leistungsfähiger fühlen.

Mit den hohen Qualitätsstandards unserer Arzneimittel möchten 
wir Ihr Vertrauen gewinnen und Ihnen und Ihrer Gesundheit etwas 
Gutes tun. Wenn Sie noch Fragen zu Seda-Plantina® N haben, wen-
den Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren behandelnden Arzt, 
Heilpraktiker oder Ihren Apotheker.

Oder schreiben Sie uns, wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

QUIRIS® Healthcare GmbH & Co. KG
Am Kreuzkamp 5-7 · 33334 Gütersloh

Telefon: 0 52 41.4 03 43-0 · E-Mail: info@quiris.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.quiris.de

Baldrian Melisse Passionsblume
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4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Nebenwirkungen 
haben. Die Aufzählung umfasst alle bekannt gewordenen Neben-
wirkungen unter der Be hand lung mit Baldrianwurzel, Passions-
blumenkraut und Melissenblättern, auch solche unter höherer 
Dosierung oder Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende 
Häufi gkeitsangaben zugrunde gelegt:

Selten Magen-Darm-Beschwerden. Sehr selten können allergische 
Haut er schei nungen auftreten. In der Regel genügt ein Absetzen des 
Arzneimittels, um die Nebenwirkungen wieder verschwinden zu 
lassen. Bei den ersten Anzeichen einer Überempfi ndlichkeitsreak-
tion darf dieses Arz neimittel nicht nochmals ein ge nom men werden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind.

5. Wie ist Seda-Plantina® N aufzubewahren?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. 
der Durchdrückpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr 
verwenden. Nicht über 30° C lagern!

Pharmazeutischer Unternehmer:
QUIRIS® Healthcare GmbH & Co. KG
Am Kreuzkamp 5-7 · D-33334 Gütersloh
Tel.: 0 52 41.4 03 43-0

Fax: 0 52 41.4 03 43-11

E-Mail: info@quiris.de
Internet: www.quiris.de

Hersteller:
Wiewelhove GmbH 
Dörnebrink 19
D-49479 Ibbenbüren
Tel.: 0 54 51.9 40 10

Fax: 0 54 51.94 01 90

6. Weitere Informationen
Was Seda-Plantina® N enthält:
Die Wirkstoffe sind: Eine überzogene Tablette enthält 150 mg 
Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3–6:1), Auszugsmittel Ethanol 
70 % (V/V); 125 mg Trockenex trakt aus Me  lis senblättern (3–7:1), 
Auszugsmittel Ethanol 30 % (m/m); 110 mg Trocken extrakt aus 
Passionsblumenkraut (5–7:1), Auszugsmittel Ethanol 60 % (V/V). 
Die sonstigen Bestandteile sind: Sucrose (Saccharose), Maltodex-
trin, Cel lu lo se pul ver, Macrogol 6000, Talkum, Glukosesirup, Cel-
lactose, hoch dis  perses Sili ci umdioxid, Hypromellose, Titandioxid 
E171, Povidon 25, Magnesiumstearat, Carnabauwachs, Eisenoxid-
hydrat x H2O E 172, Eisen-(III)–oxid E 172.

Seda-Plantina® N ist glutenfrei, frei von tierischen Fetten, 
frei von Konservierungsstoffen, ohne Alkohol.

Hinweis für Diabetiker: 1 Tablette Seda-Plantina® N enthält 0,03 BE.

Wie Seda-Plantina® N aussieht und Inhalt der Packung:
Bei Seda-Plantina® N handelt es sich um beigefarbene bis hellbrau-
ne, runde überzogene Tabletten (Dragees). Seda-Plantina® N ist in 
Packungen mit 30, 60 und 120 überzogenen Ta bletten er hält lich.

Sehr häufi g: mehr als 1 von 10 Behandelten

Häufi g: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten, oder unbekannt


