EMSER

NASENDUSCHE
&NASENSPULSALZ

GEBRAUCHSANWEISUNG,
bitte aufmerksam lesen!

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie haben sich fir eine Emser® Nasen-
dusche mit Nasenspiilsalz entschieden.
Hierbei handelt es sich um ein hochwer-
tiges, aufeinander abgestimmtes, System
zur Durchfiihrung von Nasensptilungen.

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchs-
information aufmerksam, weil sie wich-
tige Informationen dariiber enthilt, was
Sie bei der Anwendung dieser Medizin-
produkte beachten sollten. Wenden Sie
sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Was ist die Emser® Nasendusche?

Die Emser® Nasendusche ist ein einfaches medizi-
nisches Gerit, welches als Applikationshilfe zur
Spiilung der Nasenhaupthéhle mit Spiillosung ein-
gesetzt wird.

Was ist Emser® Nasenspiilsalz und was ist darin ent-
halten?

Emser® Nasenspiilsalz ist ein Pulver, welches zur
Herstellung einer Nasenspiillésung verwendet wird.
Es enthilt eine Mineralsalzmischung mit 5% Natiir-
lichem Emser Salz und anderen wertvollen Mineral-
salzen. (Analysedaten der Mineralsalzmischung: lo-
nen in g/kg: Natrium 356, Kalium 9,2, Chlorid 449,
Hydrogencarbonat 173, Sulfat 11,5).

Das Natiirliche Emser Salz enthilt zahlreiche wert-
volle Mineralstoffe und Spurenelemente in einzigar-
tiger Ausgewogenheit und Kombination. Die Her-
kunft aus den Tiefen der Erde bedingt seine natiirli-
che Reinheit. Seine besondere Zusammensetzung
verursacht seine auferordentlich gute Vertraglich-
keit und verstdrkt die Wirksamkeit mechanischer
Sptilbehandlungen der Nasenhaupthéhle.

Emser® Nasenspiilsalz enthilt keine chemischen Zu-
sitze zur Konservierung oder Verbesserung der
FlieReigenschaften.

Wofiir wird die Emser® Nasendusche und das Em-
ser® Nasenspiilsalz eingesetzt?

Emser® Nasendusche und Emser® Nasenspiilsalz
werden zur griindlichen Spiilung der Nasenhaupt-
hohle eingesetzt. Durch eine Spiilung der Nasen-
haupthohle wird die Nasenschleimhaut befeuchtet
und die Nasenhohle gereinigt. Spulungen der
Nasenhaupthohle werden in folgenden Situationen
eingesetzt:

Vorbeugung vor Erkaltungskrankheiten

Akute und chronische Nasen- und Nasenneben-
héhlenentziindungen

Trockene Nase mit festen Borken

Pollen-, Hausstaub- und Schimmelpilz-Allergie
Starke Staub- und Schmutzbelastung
Schnarchneigung aufgrund katarrhalischer Zu-
stande

Nachbehandlung nach operativen Eingriffen im
Bereich der Nase und der Nasennebenhohlen
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Spiilungen mit Emser® Nasenspiilsalz haben sich be-
sonders bewihrt zur Vorbeugung vor Erkéltungs-
krankheiten, bei starker Staub- und Schmutz-
belastung, bei starkem Pollenflug und zur intensiven
und reizarmen Befeuchtung chronischer trockener
Nasenschleimhaute.

Wann darf die Nase nicht gespiilt werden?

Die Nase darf nicht gespiilt werden:

e wenn durch Verletzungen am Nasendach und
den Nebenhohlenwinden eine direkte Verbin-

dung zu den Flissigkeitsraumen des Gehirns be-
steht
e bei starkem Nasenbluten

Wann darf die Nase nicht mit Emser® Nasenspiilsalz
gespiilt werden?

Die Nase darf nicht mit Emser® Nasenspiilsalz ge-
spiilt werden, wenn Unvertraglichkeiten gegentiber
den Inhaltsstoffen von Emser® Nasenspiilsalz be-
kannt sind.

Womit kann die Nase aufSerdem gespiilt werden?

Nasenspiilungen sollten immer mit isotonen Salz-
losungen durchgefiihrt werden, d.h. mit Salzlésun-
gen, die in ihrer Konzentration dem Mineralstoff-
gehalt des Blutes angepasst sind. Zu hohe oder zu
niedrige Konzentrationen (z. B. reines Wasser) kon-
nen zu unangenehmen Reizerscheinungen und
Nebenwirkungen fiihren. Alle Nasenspiilsalze von
Emser® sind auf das Fiillvolumen der Nasendusche
abgestimmt und in Beuteln vorportioniert. Sollten Sie
andere Salze verwenden, fragen Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker, welche Menge Sie zur Herstellung
einer isotonen Lésung benotigen. Das Fiillvolumen
der Emser® Nasendusche betrigt 250 ml.

Bitte verwenden Sie ausschlieBlich Salze in Pharma-
qualitit, da andere Salze z. B. Speisesalze meistens
z.T. nicht deklarierte FlieRregulierungsmittel ent-
halten, die die Nasenschleimhaut schiddigen kénnen.

Was ist bei Kindern, &lteren Menschen und
Schwangeren zu beriicksichtigen?

Nasenspiilungen mit der Emser® Nasendusche und
isotonen Salzlésungen sind fir alle o. g. Patienten-
gruppen bedenkenlos durchfiihrbar. Die Emser®
Nasendusche ist so konzipiert, dass sie sowohl fiir
Erwachsene wie auch fiir Kinder ab ca. 3 Jahren pro-
blemlos Anwendung finden kann.

Was muss ich vor der Anwendung der Emser® Na-
sendusche grundsiitzlich beachten?

Vor jeder Anwendung sollten Sie lhre Hande griind-
lich waschen und die Emser® Nasendusche mit hei-
Bem Wasser ausspiilen, um Keimverschleppungen
zu vermeiden.

Wie befiille ich die Emser® Nasendusche?

Zum  Befiillen den Ver-
schlussdeckel abnehmen und
das Nasenansatzstiick waage-
recht nach vorne stellen. Da-
mit ist das Ventil ver-
schlossen (Abb. 1). Nun die
Nasendusche mit warmem
Wasser bis zur Markierung
,250 ml“ befiillen und Salz

hinzugeben. Zur Herstellung einer isotonen Salzlo-
sung aus Emser® Nasenspiilsalz wird ein Dosierbeu-
tel Nasenspiilsalz zugegeben.

Hinweis: Das zur Herstellung eingesetzte Wasser
muss mindestens Trinkwasserqualitit aufweisen und
sollte immer frisch sein. Nie abgestandenes Wasser
verwenden oder Reste der Spiillosung aufbewahren,
da es zu Verkeimungen kommen kann. Bei
besonders exponierten Patienten wie z.B. Patienten
mit cystischer Fibrose oder Frischoperierte in den
ersten 3 Tagen nach der OP kann die Verwendung
von sterilem oder abgekochtem Wasser notwendig
sein.

Verschlussdeckel wieder auf-
setzen und das Lochlein in
diesem mit dem Finger ver-
schlieBen (Abb. 2).

Anschliefend die Nasen-
dusche solange schwenken,
bis sich das Salz vollstandig
aufgeldst hat.

Hinweis: Aus Sicherheitsgrinden ist die Nasen-
dusche auch bei geschlossenem Ventil nicht voll-
standig dicht, denn die Aufbewahrung von Spiills-
sung birgt das Risiko der Verkeimung und Infektion.
Befiillen Sie die Nasendusche deshalb immer am
Waschbecken.

Wie spiile ich die Nase mit der Emser® Nasen-
dusche?

Die fertig befiillte Nasen-
dusche in die eine Hand
nehmen und dabei das
Lochlein  im  Verschluss-
deckel mit dem Zeigefinger
verschlieRen. Das Nasen-
ansatzstick bis zum An-
schlag nach oben stellen
(Abb. 3) und die Nasen-
dusche dabei, wie auch im
weiteren Verlauf der An-
wendung, mit der anderen
Hand von unten unter-
stiitzend halten. Jetzt das
Nasenansatzstiick sanft an
ein Nasenloch ansetzen, so
dass das Nasenloch ver-
schlossen wird (Abb. 4).

Nun den Kopf leicht tiber ein
Waschbecken vorbeugen und
den Mund weit 6ffnen. So
schliet sich das Gaumen-
segel und die Spiilfliissigkeit
flieRt nicht in den Rachen.
Jetzt das Léchlein im Ver-
schlussdeckel durch Heben
des Zeigefingers offnen. Da-
durch flieBt die Spiillosung




automatisch in den unteren Teil der Nasenhéhle,
umspiilt die Nasenscheidewand und flieBt aus dem
anderen Nasenloch wieder heraus (Abb. 5). Um
die oberen Teile der Nasenhéhle zu durchspiilen,
Lochlein im Verschlussdeckel wieder mit dem Fin-
ger verschliefen und die Winde der Nasendusche
unterhalb der Markierung ,250 ml” leicht zusam-
mendriicken. Jetzt ist der Spiildruck erhéht und die
Spillosung flieBt durch den oberen Teil der Na-
senhaupthohle. Vorginge mehrmals wiederholen,
wobei die Nasendusche auch an das andere Na-
senloch angesetzt werden sollte.

Bitte achten Sie darauf, dass beim Loslassen des Be-
hilters Luft angezogen wird und damit Sekret ange-
saugt werden kénnte. Daher vor dem Loslassen die
Nasendusche unbedingt vom Nasenloch entfernen.

Wichtig: Wenn Sie unmittelbar nach der Spiilbe-
handlung die Nase ein wenig schniduzen mochten,
achten Sie darauf, dass Sie immer nur ein Nasenloch
verschlieBen, damit Sie den Druck in der Nasen-
héhle nicht erhdhen. Der auf diese Weise erzeugte
Druck kann Lésung und Sekret in die Verbindungs-
gange von der Nase zu den Ohren oder den Ne-
benhshlen driicken. In der Regel lduft die Flissigkeit
in kiirzester Zeit von selbst zuriick. In seltenen Fal-
len kann die Anwendung abschwellender Nasen-
tropfen hilfreich sein.

Was tun, wenn die Spiillésung nicht in die Nase
lauft?

Wenn die Nase stark verstopft ist oder sich nur noch
ein kleiner Rest Spiilflissigkeit in der Nasendusche
befindet, reicht der Spiildruck der Emser Nasen-
dusche nicht aus. In diesem Fall den Spiildruck wie
oben beschrieben erhohen.

Was tun, wenn Spiillosung in den Rachen liuft?

Bei weit gedffnetem Mund und leicht vorgebeugter
Haltung ist das Gaumensegel meistens so fest ver-
schlossen, dass die Spiilflussigkeit nicht in Thren Ra-
chen flieBt. Geringe Mengen kénnen dennoch im-
mer in den Rachen gelangen. Diese kénnen dann
einfach ausgespuckt werden. Wenn ein Nasenloch
so verstopft ist, dass die Spillésung nicht zuriick-
flieBen kann, sollten Sie die Spiilung auf dieser Sei-
te beginnen. Die Spiilflissigkeit kann dann unge-
hindert durch das offene Nasenloch abflieBen.

Was tun, wenn Spiilfliissigkeit noch lange nach der
Behandlung aus der Nase liuft?

Dieses Problem tritt bei einigen Anwendern auf, die
tiber eine Nase mit vielen Nischen verfiigen. Diese
sollten nach jeder Spiilbehandlung den Kopf tber
dem Waschbecken mehrmals zu allen Seiten dre-
hen, damit die Spiilfliissigkeit ganzlich aus der Na-
se herauslduft.

Wie reinige ich die Emser® Nasendusche?

Vor und nach jeder Benutzung sollten Sie die Emser®
Nasendusche kurz mit heiffem Wasser durchspiilen.
Zwischen den Anwendungen sollten Sie das Nasen-
ansatzstiick nach hinten einklappen und die Emser®
Nasendusche aufrecht hingestellt trocknen lassen.
Der Deckel sollte zunichst
® quer auf dem Behilter abge-
legt werden, damit die
Verschlusslamellen  restlos
austrocknen kénnen (Abb.
6). Bitte beachten Sie, dass
ungeniigende Reinigung
% oder Trocknung zu Verkei-
mungen der Nasendusche
fuhren kann, die Krank-
heiten auslosen oder verschlimmern kénnen. Zur in-
tensiven Reinigung kann das Nasenansatzstiick vom
Behiilter der Emser® Nasendusche getrennt werden.
Hierzu stellen Sie das Nasenansatzstiick waagerecht
und ziehen Sie es nach vorne aus seiner Veranke-
rung. Das Nasenansatzstiick sitzt relativ fest, sodass
dieser Vorgang etwas Kraft erfordert. So zerlegt kann
die Nasendusche in der Spiilmaschine gereinigt, im
Topf mit Wasser ausgekocht oder mit Standard-
verfahren (121°C, 20 Minuten im Autoklaven) steri-
lisiert werden. Vorsicht: Der Deckel der Nasen-
dusche ist nicht mikrowellengeeignet!

Wie oft und wie lange sollten Nasenspiilungen
durchgefiihrt werden?

Nasenspiilungen sollten in der Regel 1- bis 2-mal
taglich mit 250 - 500 ml Spiillésung durchgefiihrt
werden. In besonders schweren Fillen kénnen
auch hiufigere Nasenspiilungen sinnvoll sein. Im
Rahmen langfristiger Spiiltherapien (mehrere Mo-
nate bzw. Jahre) haben sich je nach individueller
Konstitution auch Spiilbehandlungen alle 2 - 3 Ta-
ge bewihrt.

Grundsitzlich kénnen Nasenspiilungen mit isoto-
nen Salzlosungen ohne Begrenzung von Haufigkeit
und Dauer durchgefiihrt werden.

Welche unerwiinschten Wirkungen konnen bei Na-
senspiilungen mit der Emser® Nasendusche auf-
treten?

Gelegentlich kann es zu leichten Reizerscheinun-
gen wie Kribbeln und Brennen in der Nase kom-
men, selten wurden unmittelbar nach Spiilbehand-
lungen auch Kopfschmerzen beobachtet. Bei Ver-
wendung zu niedrig konzentrierter Salzlésungen
kann es zu starken Reizerscheinungen mit An-
schwellen der Nasenschleimhaut und Schmerzen
kommen. Bei Anwendung zu hoch konzentrierter
Salzlosungen kommt es gehduft zu Nasenbluten.
Bei dauernder Anwendung zu hoch konzentrierter
Salzlésungen kann es zur Austrocknung und Ver-
6dung der Nasenschleimhaut bis hin zur Stinknase
kommen.

Was ist sonst noch zu beachten?

Die Emser® Nasendusche ist eine Applikationshilfe
mit beschrankter Nutzungs- und Haltbarkeitsdauer,
sodass sie regelmiRig ersetzt werden sollte. Wir
empfehlen schon aus hygienischen Griinden die
maximale Benutzung (iber ca. 200 Anwendungen
bzw. 1 Jahr.

Bitte achten Sie auch darauf, dass jedes Familien-
mitglied aus hygienischen Griinden seine eigene
Emser® Nasendusche benutzt.

Bitte verwenden Sie die Emser® Nasendusche nur
zur Nasenspiilung. Befiillen Sie die Emser® Nasen-
dusche inshesondere nicht mit Lésungen, die nicht
zur Nasenspiilung geeignet sind.

Emser® Nasenspiilsalz enthdlt keine Konservie-
rungsstoffe. Spiillssungen hergestellt aus Emser® Na-
senspiilsalz sind daher unmittelbar nach Herstel-
lung zu verbrauchen und kénnen nicht aufbewahrt
werden.

Emser® Nasenspiilsalz sollte nicht mehr nach Ablauf
des auf der Packung aufgedruckten Verfalldatums
verwendet werden. Bitte lagern Sie Emser® Nasen-
spiilsalz immer auBerhalb der Reichweite von Kin-
dern.

Welche Packungen sind erhiiltlich?

Die Emser® Nasendusche ist als Kombipackung mit
4 Beuteln Emser® Nasenspiilsalz in der Apotheke er-
hiltlich.

Emser” Nasenspiilsalz ist in Packungen mit 20 und
50 Dosierbeuteln in der Apotheke erhiltlich.
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Das in dieser Packung enthaltene Emser®
Nasenspiilsalz physiologisch ist in seiner Zu-
sammensetzung  der  Mineralstoffzusam-
mensetzung des Nasensekretes angepasst. Es
eignet sich somit besonders fiir die sanfte und
reizlose Reinigung und Befeuchtung der Na-
se, auch tiber einen lingeren Zeitraum.

In Fillen akuter oder chronischer Entziindung
der Nase und Nasennebenhohlen, bei starker
Schleimbildung oder auch nach operativen
Eingriffen, kann es sinnvoll sein, die Schleim-
héute leicht abschwellen zu lassen und den
Transport von zdhem Schleim zu beschleuni-
gen. In diesen Fillen empfiehlt sich die An-
wendung des Arzneimittels Emser Salz®. Auf-
grund seiner aufergewshnlichen Zusammen-
setzung beruhigt es die entziindete Schleim-
haut und tragt zur Regeneration bei.

Emser Salz® Wirkstoff: Natiirliches Emser Salz
Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden
Behandlung durch Befeuchtung, Reinigung
und Abschwellung der Nasenschleimhaut bei
banalen akuten Infektionen der oberen Atem-
wege und chronischen Nasen- und Nasen-
nebenhohlenentziindungen und als beglei-
tende Behandlungsmanahmen zur Be-
schleunigung des Heilungsprozesses nach
Nebenhohlenoperationen. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker — Siemens & Co, 56119 Bad Ems

D/A 605



