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Die Historie vom ‘Ménchhof’

Der ‘Moénchhof’ in Traben-Trarbach an
der Mosel - das Haus, in dem Frithmes-
ner Badedl viele Jahrzehnte gemacht
wurde - hat eine lange und interessante
Geschichte, die bis zur Mitte des 13.
Jahrhunderts zuriickgeht. Der Hof diente
als landwirtschaftliches Anwesen des
nahegelegenen Klosters. Jeden Morgen
machte sich einer der Priester-Ménche
“auf den langen und steilen Weg zur Burg
des Grafen Sponheim-Starkenburg, die
hoch iiber dem Moseltal lag, um dort die
Frilhmesse zu lesen. Aus dieser Zeit
stammt der Name ‘Moénchhof Frithmes-
ner’. Als Lohn fiir die Ménche wurde der
‘Ménchhof’ von den Steuerzahlungen
befreit. Viele wechselvolle Jahre gingen
ins Land. ‘
Seit Ende der 20er Jahre lebte ein Wein-
handler im ‘Ménchhof’. Er machte jahr-
lich ein bis zwei Wochen eine Badekur.
Dabei schétzte er von Jahr zu Jahr mehr
die wohltuenden, kraftigenden Wirkungen
der Bader mit einem ganz speziellen Fich-
tennadeldl. Um so argerlicher war er, als
dieses Kurbadedl eines Tages nicht mehr
erhiltlich war. Wieder zu Hause begann

er - mehr als Hobby - mit Versuchen, so. } .

ein wundervolles Kurbadedl selbst zu ent-
wickeln. Nach zweijahrigem Probieren
war es dann 1930 soweit: Er war zufrie- -
den, denn seine Formel aus iiber zehn
Pflanzen- und Heilkrauterdlen iibertraf

das bisherige Kurélbad bei weitem. Nach
dieser Formel wird Frithmesner Baded! -
bis auf kleinere Erganzungen - heute
noch hergestellt. Belegt ist, dass die erste
‘Produktion’ von Frithmesner Badeol, am
21. Juli 1931, genau 7 Liter umfasste.
Sie wurde in Glasflaschen gefiillt, mit
handgeschriebenen Etiketten versehen
und in Holzkastchen 1931 zu Weihnach-
ten verschenkt.

Das Geschenk fand so groRen Anklang,
dass die Beschenkten zu Ostern bereits
um Nachschub baten. So kam es, dass
der Mann Anfang 1932 mit einer kleinen
Produktion und dem Verkauf begann.
Von den ersten Verwendern im Bekann-
tenkreis schaffte es Frithmesner Badeol
bis etwa 1943 deutschlandweit Freunde
zu finden. In Dankschreiben berichteten
die Verwender seinem Erfinder von viel-
faltigen wohltuenden Wirkungen: z.B. bei
Hautleiden wie trockener Haut, bei Rheu-
maschmerzen, Atembeschwerden,
schlechtem Blutkreislauf und Nervenlei-
den.

Nach kriegsbedingter Unterbrechung der
Herstellung - die feinen Ole wurden aus
dem Ausland nicht geliefert - konnte es
1948 weitergehen. Die groflen Stein-
zeugbehalter in den Kellergewtlben des
‘Ménchhof’ hatten den Krieg tiberdauert
und die Rezeptur hatte man im Hofgar-
ten vergraben.

So kann heute noch streng nach der
wunderbaren Originalrezeptur aus nattirli-
chen, atherischen Olen der besten Ern-
ten der Welt - ohne Farb- und Konservier-
ungsstoffe - Frilhmesner Baded! in der
Tradition seines Erfinders hergestellt wer-
den.



Was Frithmesner Badedl fiir Sie tut

Frithmesner Badedl bietet viel mehr als
Korperpflege bei trockener Haut und
BadegenuR durch wohlriechende Krauter.
Ein heiles Bad mit Frithmesner ist eine
Wohltat fiir Leib und Seele. Sie spiiren,
wie die Wirkung den ganzen Menschen
erfaft. Lavendel®l beruhigt die Seele,
Rosmarinél belebt Kérper und Geist.
Eukalyptus- und Fichtennadelél vereinigen
sich im heiflen Frithmesner Bad zur Vor-
beugung von Gliederbeschwerden, befrei-
en die Nase und erleichtern die Atmung.
Auch den Muskeln tut dieses pflegende
Gesundheitsbad nach dem Sport oder
starker Anstrengung gut. Es entspannt
und ist eine Wohltat fiir Leib und Seele
die Ihnen bald unentbehrlich sein wird.

- Ganz wichtig bei trockener Haut - -

Sehr viele Menschen haben eine zu trockene
Haut. Das ist oft nicht nur eine Frage des
Hauttyps. Negative Einfliisse aus Umwelt
und Haushalt kommen hinzu. Hier ist Friih-
mesner Badedl besonders empfehlenswert.
Thre Haut wird weich und fiihlt sich gut an.

~ So machen Sie lhre Badekur zuhause

Wasser in die Wanne.

Dann geben Sie ca. 1 Teelsffel (5 ml) Ba-
dedl in das ca. 36-38 Grad heille Bade-
wasser. Riithren Sie leicht mit der Hand
um, bevor Sie in das Bad steigen, damit
sich Thr Frithmesner Baded! auf dem Was-
ser verteilt. Wenn Sie dann in die Wanne
steigen und sich in Threm Gesundheitsbad
ausstrecken, tiberzieht sich die ganze Haut-
oberfliache mit einem hauchdiinnen Film
Frithmesner Badedl.

Nun entspannen Sie ein paar Minuten in
der wohligen Warme des Frithmesner Ba-
des. Uberlassen Sie sich ganz den wert-
vollen Naturstoffen in Frithmesner Bade-
ol. Die kostbaren &therischen Ole entfal-
ten ihre segensreichen Krafte. Das spiirt
Ihr Kérper und das spiiren Sie beim At-
men, denn die an der Wasseroberﬂéche
verbleibenden atherischen Bliiten- und
Pflanzendle werden von der Luft aufge-
nommen und inhaliert.

Ein praktischer Hinweis

Die &therischen Ole in Frithmesner Badedl
lieben lhre Haut. Weniger lieben sie eini-
ge Kunststoffe. Deshalb kénnen Gegen-
stande aus z.B. Polystyrol auf die Dauer
Schaden nehmen.

- Dosieranleitung:

Frithmesner Badedl ist sehr ergiebig.
Geben Sie circa 5 ml (1 Teeloffel) jeweils
in ein Vollbad.
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