Die Haut ist die Hiille, die den Korper
schiitzt und zwischen innen und
auBen vermittelt: Sie erfiillt lebens-
wichtige Funktionen. Lebensprozesse
im menschlichen Organismus und in
der Natur sind wesensverwandt.
Darum entwickelt Weleda auf Basis
ahiter  Natur

ganzheitliche Pflegeprodukte, die
gezielt die Selbstregulierungskrafte
der Haut anregen und ihr natiir-
liches Gleichgewicht und so ihre
Gesundheit erhalten.

Alle Weleda Kérper6le sind Kompo-
sitionen auf Grundlage kostbarer
Pflanzendle. Fein abgestimmt mit
Ausziigen aus Heilpflanzen und natiir-
lichen &therischen Olen erméglichen
sie eine individuelle ganzheitliche
Hautpflege. Sie unterstiitzen so die
natiirlichen  Hautfunktionen - im
Gegensatz zu mineralischen Olen wie
Vaseline und Paraffindl -, die auf der
Haut einen eher abschlieBenden Film
bilden, der die Hautatmung beein-
trachtigen kann. Korperpflege auf
Pflanzendlbasis unterstiitzt den natiir-
lichen Hautstoffwechsel: Die Haut fiihit
sich glatt und geschmeidig an.

Weleda Korperodle: Arnika-Massagedl und Calendula-Massageol

Arnika-Massagedl

Weleda Arnika-Massagedl erhalt die
Haut gesund und elastisch und kraf-
tigt die Hautfunktionen. Es enthélt
reines Sonnenblumendl, Olivendl und
Pflanzenauszlige aus Arnikabliiten und
Birkenblattern.

Eine wérmende Massage vor Sport
und korperlicher Anstrengung schiitzt
vor Verkrampfungen und fordert so
die Leistungsfahigkeit. Nach dem Sport
sorgt die entspannende Massage mit
dem Hautfunktionscl dafiir, dass die
Muskulatur nicht zu schnell abkiihlt
und mit Verspannung und Muskel-
kater reagiert. Gleichzeitig wird die
natiirliche Regeneration der Haut
unterstiitzt.

Die Komposition aus Sonnenblumendl
und Olivendl eignet sich hervorragend
fiir Massageanwendungen. Natiirliches
Lavendel- und Rosmarindl verstromen
einen kraftigen, anregenden Duft. Bei
Arnikatiberempfindlichkeit empfiehlt
sich die Anwendung von Calendula-
Massaged|.

Weleda Arnika-Massaged! darf nur
auf unverletzter Haut und nicht auf
Schleimhauten angewendet werden.
Masseure und Sportler schatzen

das Arnika-Massagedl als ideales
Hautfunktionsdl.
Dermatologisch getestet.

Calendula-Massage6l

Weleda Calendula-Massaged! fiir zarte
und empfindliche Haut unterstiitzt
die natirlichen Hautfunktionen wie
beispielsweise das gesunde Fett- und
Feuchtigkeitsgleichgewicht der Haut.

Calendula-Massagedl mit wertvollen
Pflanzenausziigen aus Calendulabliiten-
und Birkenbléttern und seinem erfrischen-
den Duft wird auch von empfindlicher
Haut gut vertragen. Die ausgesprochen
milde Gesamtkomposition auf Basis von
reinem Sonnenblumendl eignet sich auf-
grund der hervorragenden Gleitfahigkeit
besonders gut fiir Massagen.
Dermatologisch getestet.

Allgemeine Hinweise: Halten Sie
das Flaschengewinde bitte sauber und
Glfrei.

lWeleda Kérperdle sind ausge- }
1 zeichnet hautvertréglich, frei von |
| synthetischen Duft, Farb- und}
,Konserv]erungsstoffen und von |

! 1 Rohstoffen auf Mineraldlbasis. H

.........................

Anwendung: Zur taglichen Korperpflege
nach dem Baden oder Duschen eine ge-
ringe Menge Weleda Arnika-Massagedl
oder Calendula-Massagedl auf der
noch leicht feuchten Haut verteilen und
mit kreisenden Bewegungen (immer in
Richtung Herz) einreiben. Bei Bedarf die
Haut kréftig durchmassieren.*
*Ausnahme: Bei bestehenden Krampf-
adem Ol nur einstreichen.

Eine Massage ist immer eine
Wobhltat:

Sie hilft bei Stress, fordert Entspannung
von Korper und Geist, schenkt Energie,
lindert Schmerzen, sorgt fiir eine
schnellere Erholung stark beanspruchter
Muskeln und kann beim Sport préventiv
angewendet werden, um Verletzungen
und Muskelschmerzen zu vermeiden.
Mehr Gber anregende Sportmassage,
sanfte Babymassage oder kréftigende
Riickenmassage erfahren Sie in dem
Weleda Massagebuch ,Gesunde und
wohltuende Massage” von Patricia
Wessels (ISBN 3-937400-00-1).

1 Sie erhalten Weleda Korperpflegepro-
1 dukte in Apotheken, Drogeriemarkten, |
' Kaufhéusem Reformhéusern Natur—:
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Weleda Kérperdle: natiirlich intensi-
ve Hautpflege fiir jeden Anlass.

Fiir die intensive Kérperpflege, beim
Sport, zur Massage, nach der Sauna,
fiir die Entspannung oder einfach
nur zum Verwéhnen. Wahlen Sie lhr
Korperdl nach Ihrem ganz speziellen
Pflegebediirfnis aus.

Die Ole aus an der Sonne gereiften
Bliiten, Friichten, Kernen und Samen
schenken Ihrer Haut Vitalkraft. Sie fiihlt
sich weich, glatt und geschmeidig
an. Durch Anregung der vielféltigen
Hautfunktionen bildet sich um den
Kérper eine wéarmende Hiille: ein
schiitzendes Zuhause.

So wird die Hautpflege zum
i Pflege-Erlebnis

1 Begleiten Sie Ihre  Hautpfleg
1 mit Aufmerksamkeit: Nehmen Si
!sich die Zeit, lhren Bewegunge
! nachzusplren wéhrend Sie die}
! feinen Korperdle sanft einarbeiten |
tund genieBen Sie die erholsamen |
! Diifte der echten &therischen Ole |
ganz bewusst.

Geschmeidige'und gesunde Haut durch wirksame Natursubstanzen

Weleda Kérperéle auf einen Blick

Produktname

Wann welches 017

Duft

Basisol

Besondere Inhaltsstoffe

Fiir die Massage
geeignet?

Klassische Kérperéle

vor dem Sport
nach dem Sport, zur téglichen
Kérperpflege

anregender Rosmarin-
Lavendelduft

Olivendl aus Kaltpressung ist
sehr gut hautvertraglich und
hautpflegend.
Sonnenblumend! ist haut-
pflegend und besonders zur
Massage geeignet

Ausziige aus Arnikabliiten
und Bi 3 wirken

ur taglichen Hautpflege,
besonders fiir emp-
findliche Haut und bei
Arnikaunvertraglichkeit

frische Citrus-Note

Sonnenblumendl ist hautpfle-
gend und besonders gut zur
Massage geeignet

Ausziige aus Birkenbléttern,

hautpflegend und férdern die
Hautelastizitat

Ja

(Calendulakraut) und
Kamillenbliiten wirken
hautpflegend und
beruhigend, auch fiir
empfindliche und zarte Haut

Besonders duftende / :é
therapeutische Korperéle {

Birken-Cellulite-O1

bei Veranlagung oder
Neigung zu Cellulite bzw.
bereits bei bestehender
Cellulite

herb-frischer Duft von
Grapefruit und Zypresse

Aprikosenkerndl ist reich an
ungeséttigten Fettsauren,

die zu den stoffwechsel-
aktiven Vitalbausteinen im
menschlichen Organismus
gehdren. Jojobadl ist ein
fliissiges Wachs, zieht sehr gut
in die Haut ein, ohne einen
Fettfilm zu hinterlassen, wirkt
ausgepragt feuchtigkeits-
bewahrend. Weizenkeimél
mit seinem hohen Anteil an
Vitaminen und Lezithin halt
das Bindegewebe gesund,
wirkt gléttend und verfeinert
das Hautbild

Ausziige aus Birkenblattern,
Ruskus (Mausedorn) und
Rosmarin haben eine hohe
pflegende und straffende
Wirksamkeit. Eine der-
matologische Studie hat
signifikante Verbesserungen
des Hautbildes und des
Hautzustandes bei Cellulite
nachgewiesen

Ja

Citrus-Erfrischungsél

pflegt und erfrischt, insbe-
sondere in der wérmeren
Jahreszeit

erfrischender Citrusduft

Mandeldl ist ein feines und
leichtes OI - es macht die
Haut geschmeidig und ist
besonders mild

atherisches Zitronendl ist
erfrischend und belebend

beruhigt und entspannt, zu
jeder Tageszeit, besonders
am Abend

ausgleichender und
beruhigender Lavendelduft

Mandeldl siehe Citrus-Erfri-
schungsdl.

Sesamol mit seinem hohen
Gehalt an ungesattigten
Fettsduren unterstiitzt den
Aufbau des natiirlichen
Hautschutzfilms

étherisches Lavendeldl wirkt
ausgleichend und beruhigend

-Pfleged!

verwdhnt und pflegt intensiv

fruchtig frischer Duft von
Orange

Sesamdl siehe Citrus-Erfri-
schungsdl.

Sanddornl aus Fruchtfieisch
und Kernen der Sanddomn-
beere hat einen hohen Gehalt
an ungesattigten Fettsauren
und ist reich an Vitaminen,
die als Radikalfanger wirken.
Es unterstiitzt den Aufbau des
natiirlichen Hautschutzfilms

wertvolles Sanddomdl ist reich
an natiirlichen Vitaminen und
ungeséttigten Fettsauren,

die bei der Hautregeneration
helfen

Wildrosenol

verwhnt und harmonisiert

zartweicher harmonisierender
Rosenduft

Jojobadl siehe Birken-Cel-
lulite-Ol.

Mandell siehe Citrus-
Erfrischungsol.
Hagebuttenkerndl (Rosa-
Mosqueta-0l) mit seinem
hohen Anteil an ungesattigten
Fettsduren unterstiitzt die
natirliche Regeneration der
Haut und verleiht ein samtiges
Hautgefiihl -

Rosa Mosqueta-OI (Hagebut-
tenkerndl) ist reich an
mehrfach ungeséttigten
Fettsauren, die sehr gut in die
Haut integriert werden.
Atherisches Rosendl wirkt
harmonisierend



