Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie
sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.
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Wirkstoff: Wacholderdl
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Zusammensetzung

mmmm 1 Weichkapsel enthalt:
B _ 5rzneilich wirksamer Bestandteil:
~—— Wacholderdl 100 mg.

- andere Bestandteile:
Raffiniertes Erdnussol, Gelatine, Glycerol 85 %, Sorbitol-L6sung 70 % nicht kristallisierend.

Darreichungsform und Inhalt ‘
Roleca-Wacholder 100 mg ist in einer Originalpackung mit 50 Weichkapseln (N2) und 100
Weichkapseln (N3) erhaltlich.

Stoff- oder Indikationsgruppe
pflanzliches Arzneimittel bei Verdauungsbeschwerden

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
RIEMSER Arzneimittel AG
An der Wiek 7, 17493 Greifswald - Insel Riems

Anwendungsgebiete ,
Verdauungsbeschwerden mit leichten Krdmpfen im Magen-Darm-Bereich, Bléhungen und Vélle-
gefiihl (dyspeptische Beschwerden).

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Roleca-Wacholder 100 mg nicht anwenden?

Roleca-Wacholder 100 mg darf nicht angewendet werden bei entziindlichen Nierener-
krankungen und wihrend der Schwangerschaft sowie bei Uberempfindlichkeit (Allergie)
gegeniiber Wacholderdl, Erdnuss oder Soja oder einem der sonstigen Bestandteile des Arznei-
mittels.

Patienten mit Diabetes mellitus sollten das Arzneimittel nicht einnehmen (siehe auch
Wechselwirkungen).

Was miissen Sie in der Stillzeit berticksichtigen?
Bisher liegen keine ausreichenden Erfahrungen bei stillenden Miittern vor. Roleca-Wacholder
100 mg sollte deshalb wéhrend der Stillzeit nicht angewendet werden. ’

Was ist bei Kindern zu berticksichtigen?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwenduhg und Warnhinweise
Bei Beschwerden, die ldnger als 1 Woche andauern oder regelmaRig wiederkehren, ist, wie bei
allen unklaren Beschwerden, ein Arzt aufzusuchen.

Wichtiger Warnhinweis {iber bestimmte Bestandteile von Roleca-Wacholder 100 mg:

Erdnussdl kann selten schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthilt Sorbitol. Bitte nehmen Sie Roleca-Wacholder 100 mg daher erst nach
Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerun-
vertraglichkeit leiden.

Wechselwirkungen

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Roleca-Wacholder 100 mg oder werden
selbst in inrer Wirkung durch Roleca-Wacholder 100 mg beeinflusst?

Bei gleichzeitiger Anwendung von Diuretika (Arzneimittel, die die Harnausscheidung beschleu-
nigen), kann deren harntreibende Wirkung verstéarkt werden.
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Wacholderbeerzubereitungen beeinflussen méglicherweise den Blutzuckerspiegel bei
Diabetikern.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Roleca-Wacholder 100 mg nicht anders
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Roleca-Wacholder 100 mg
sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viel von Roleca-Wacholder 100 mg und wie oft sollten Sie Roleca-Wacholder 100 mg ein-
nehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene.und Heranwachsende ab 12 Jahren 1-mal
tédglich 1 Weichkapsel ein. '

Wie und wann sollten Sie Roleca-Wacholder 100 mg einnehmen?

mm €hmen Sie die Weichkapseln nach den Mahlzeiten nur unzerkaut mit reichlich Fliissigkeit ein.

Wie lange sollten Sie Roleca-Wacholder 100 mg einnehmen?
W 1 Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Krankheitsbild. Bitte beachten Sie die Angaben

s UnNter , VorsichtsmafRnahmen / Warnhinweise” und ,,Nebenwirkungen”.
—

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Von Roleca-Wacholder 100 mg soll pro Tag nicht mehr eingenommen werden, als in der
Dosierungsanleitung angegeben oder vom Arzt verordnet wurde. Wenn Sie versehentlich eine
oder zwei Weichkapseln mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel
keine nachteiligen Folgen. Die Einnahme von deutlich dariiber hinausgehenden Mengen kann
jedoch Nierenschdden und / oder andere erhebliche Beschwerden (z. B. Erbrechen, Bauch-
schmerzen, Schmerzen in der Nierengegend, vermehrter Harndrang) hervorrufen. In diesem
Falle, auch wenn noch keine Symptome aufgetreten sind, sollten Sie sich mit lhrem Arzt in
Verbindung setzen. Dies gilt insbesondere, wenn ein kleines Kind gré6Rere Mengen Roleca-
Wacholder 100 mg verschluckt hat, Milch oder Alkohol sollten im Fall einer Uberdosierung nicht
getrunken werden, da diese die Aufnahme der Wirkstoffe von Roleca Wacholder 100 mg in das
Blut férdern kénnen.

Wenn Sie zuwenig von Roleca-Wacholder 100 mg genommen haben oder die Einnahme von
Roleca-Wacholder 100 mg vergessen haben, nehmen Sie beim nédchsten Mal nicht etwa die
doppelte Menge ein, sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem Arzt verordnet oder
in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen knnen bei der Einnahme von Roleca-Wacholder 100 mg auftreten und
welche MaBnahmen sind ggf. zu empfehlen?

Bei lang andauernder Anwendung oder bei Uberdosierung kénnen Nierenschiden auftreten.

Bei besonders empfindlichen Personen kann es zu vor[ibérgehenden Oberbauchbeschwerden
oder Sodbrennen kommen.

Erdnuss6l kann selten (bet weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10000 Behandelten)
schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind,
teilen Sie diese bitte [nrem Arzt oder Apotheker mit.

Soliten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen beobachten, so informieren Sie lhren
Arzt, damit er (ber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen entschei-

den kann.
Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Roleca-Wacholder 100 mq v

nicht nochmals eingenommen werden.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie das
Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum.

Lagerung: Nicht tiber 25 °C aufbewahren.

Achten Sie stets.darauf, dass Sie Roleca-Wacholder 100 mg Weichkapsein so aufbewahren, dass
sie fiir Kinder nicht zu erreichen sind!
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