
 - 1 -  
   
 
 

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN 
ANWENDER 

 
BEPANTHEN - CREME 
 
Wirkstoff: Dexpanthenol  
 
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie. 
 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Bepanthen - Creme jedoch vorschriftsmäßig angewendet 
werden.  
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 

lesen.  
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 

benötigen. 
- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie 

auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.  
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 

Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, 
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.  

 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was ist Bepanthen - Creme und wofür wird sie angewendet? 
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Bepanthen - Creme beachten? 
3. Wie ist Bepanthen - Creme anzuwenden? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Bepanthen - Creme aufzubewahren? 
6. Weitere Informationen 

 
 
1. WAS IST BEPANTHEN - CREME UND WOFÜR WIRD SIE 

ANGEWENDET? 
 
Der Wirkstoff Dexpanthenol wird in den Zellen rasch in Panthotensäure umgewandelt, die ein 
Vitamin des B-Komplexes ist. Panthotensäure ist unentbehrlich für den Aufbau und die 
Regeneration von Haut und Schleimhaut. 
 
- Bepanthen - Creme fördert die Heilung von Haut und Schleimhäuten bei leichten 
Verletzungen (einschließlich leichter Verbrennungen und Schürfwunden) und Hautirritationen 
(z.B. als Folge von Sonnenbrand). 
 
- Bepanthen - Creme wird zur Vorbeugung und Behandlung von trockener, rissiger oder 
spröder Haut verwendet.  
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2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON BEPANTHEN - 

CREME BEACHTEN 
 
Bepanthen - Creme darf nicht angewendet werden,  
wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Dexpanthenol  oder einen der sonstigen 
Bestandteile von Bepanthen - Creme sind.  
 
Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Bepanthen – Creme ist erforderlich: 
Die Bestandteile Cetylalkohol, Stearylalkohol, Propylenglycol können örtlich begrenzte 
Hautreaktionen (z.B: Kontaktdermatitis) hervorrufen. 
 
Bei Anwendung von Bepanthen - Creme mit anderen Arzneimitteln 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden 
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt. 
 
Schwangerschaft und Stillzeit 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit besteht für Bepanthen - Creme keine 
Anwendungsbeschränkung.  
 
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 
Die Reaktionsfähigkeit beim Autofahren sowie das Bedienen von Werkzeugen oder 
Maschinen wird nicht beeinträchtigt. 
 
 
3. WIE IST BEPANTHEN - CREME ANZUWENDEN?  
 
Die Creme wird ein- bis mehrmals täglich auf die gereinigte Wunde, geschädigte Haut oder 
Schleimhaut auftragen.  
 
Die Dauer der Behandlung richtet sich nach Art und Verlauf der Erkrankung.  
 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.  
 
 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 
 
Wie alle Arzneimittel kann Bepanthen - Creme Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei 
jedem auftreten müssen. Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der 
aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen 
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.  
 
Sehr selten (weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschließlich Einzelfälle):  
allergische Hautreaktionen (z.B. Rötung, Brennen, Jucken).  
 
 
5. WIE IST BEPANTHEN  -CREME AUFZUBEWAHREN? 
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Nicht über 25°C lagern. 
  
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.  
 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr anwenden.  
 
Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie 
Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benötigen. 
Diese Maßnahme hilft die Umwelt zu schützen. 
 
6. WEITERE INFORMATIONEN 
 
Was Bepanthen - Creme enthält 
 

- 1 g enthält als Wirkstoff 50 mg (= 5 %) Dexpanthenol. 
- Die sonstigen Bestandteile sind: Phenoxyethanol (1 g Creme enthält 5 mg (= 0.5 %) 

Phenoxyethanol), Amphisol K, Cetylalkohol, Isopropylmyristat, DL-Pantolacton, 
Propylenglycol, Stearylalkohol, gereinigtes Wasser und Wollwachs (E 913). 

 
Wie Bepanthen - Creme aussieht und Inhalt der Packung 
 
Dieses Arzneimittel ist eine undurchsichtig weiße, homogene Creme zur äußerlichen 
Anwendung. Die Verpackung besteht aus einer zusammenfaltbaren Aluminiumtube mit 
weißem Polypropylenverschluss. Packungsgrößen: 3.5g, 30g und 100g. Es werden 
möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht. 
  
Pharmazeutischer  Unternehmer:  
Bayer Austria Ges.m.b.H. 
1160 Wien 
Hersteller: 
GP Grenzach Produktions GmbH 
79639 Grenzach-Whylen, Deutschland 
 
Z. Nr.: 17.233 
 
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im August 2007 


