
Gebrauchsinformation 
Defendyl-Imunoglukan P4H® D₃ Kautabletten 

1 Zink und Vitamin D tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
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Nahrungsergänzungsmittel mit Süßstoff 
für die Immunität1 ¬ Betaglucan aus dem Austernpilz ¬ Zink1 ¬ Vitamin D₃1

1 Kautablette enthält: 
50 mg Betaglucan aus dem Austernpilz (NRV* nicht 
festgelegt), 5 mg Zink (50 % NRV*) und 10 µg Vitamin 
D₃ (200 % NRV*); * NRV– nutrient reference values. 
Zusammensetzung: 
Süßstoff (D-Mannitol), Füllmittel (D-Sorbitol), 
Betaglucan isoliert aus dem Austernpilz,
Zinkcitrat (Zink), Antihaftmittel (Stearinsäure und 
Siliciumdioxid), Himbeeraroma, Cholecalciferol 
(Vitamin D₃), Süßstoff (Sucralose).  
Anwendung:
Defendyl-Imunoglukan P4H® D₃ Kautabletten sind 
ein Nahrungsergänzungsmittel zur langfristigen 
Einnahme. Sie enthalten Betaglucan (isoliert aus 
dem Austernpilz), Zink und Vitamin D₃.
Die Inhaltsstoffe wirken synergistisch und tragen somit 
zur verbesserten Funktion des Immunsystems bei. 
Betaglucan ist ein hoch gereinigter Komplex aus 
natürlichen biologisch aktiven Polysacchariden.
Vitamin D ist für normales Wachstum und 
Entwicklung von Knochen bei Kindern erforderlich 
und trägt zur Erhaltung gesunder Knochen bei. 
Empfohlene Dosierung: 
Defendyl-Imunoglukan P4H® D₃ Kautabletten sind 
für Kinder ab dem 3. Lebensjahr und Erwachsene 
geeignet. Kinder mit einem Körpergewicht von bis 
zu 25 kg 1 Kautablette pro Tag, Kinder mit einem 
Körpergewicht von mehr als 25 kg und Erwachsene 
2 Kautabletten pro Tag. Die Kautabletten sollen 
zwischen den Mahlzeiten langsam im Mund zerkaut 
beziehungsweise aufgelöst werden. Die Kautabletten 
können über einen längeren Zeitraum eingenommen 
werden. Die Kautabletten sind für vegetarisch 
lebende Personen geeignet.

Hinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung, die zusammen mit einer gesunden 
Lebensweise von Bedeutung ist. Ein übermäßiger 
Konsum kann eine abführende Wirkung haben. 
Warnhinweise: 
Personen mit transplantierten Organen dürfen 
die Defendyl-Imunoglukan P4H® D3 Kautabletten 
nicht einnehmen. Personen, die sich in einer 
immunsuppressiven Behandlung befinden, nur nach 
ärztlicher Rücksprache. Schwangere und Stillende 
sollten die Kautabletten nur auf Rat eines Arztes/
Apothekers / einer Ärztin/Apothekerin einnehmen.
Aufbewahrung: 
Für Kinder unzugänglich aufbewahren! Trocken 
lagern bei einer Temperatur von 15 °C bis 25 °C, 
vor Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung 
schützen.
Verpackung: 
Packung mit 30 Kautabletten
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Defendyl-Imunoglukan P4H® D₃ 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Betaglucan, Zink, Vitamin C und Vitamin 
D₃. Die Inhaltsstoffe wirken synergistisch 
und verhelfen zu einer besseren Funktion 
des Immunsystems und zur Reduzierung 
von Müdigkeit und Erschöpfung. 

Defendyl-Imunoglukan P4H® D₃ Kapseln sind für 
Kinder ab dem 6. Lebensjahr und Erwachsene 
geeignet. Täglich eine Kapsel, über einen längeren 
Zeitraum von mindestens 2 bis 3 Monaten 
einnehmen. Defendyl-Imunoglukan P4H® D₃ 
Kapseln können ohne Unterbrechung 6 Monate lang 
eingenommen werden. 

Defendyl-Imunoglukan P4H® D₃ Kapseln sind 
für Diabetes-Betroffene, VegetarierInnen und 
AllergikerInnen geeignet. 

Laktose- und Glutenfrei.
Die Kapselhülle ist pflanzlichen Ursprungs.

Defendyl-Imunoglukan P4H®  
FORTE Sirup

Nahrungsergänzungsmittel in flüssiger 
Form mit Betaglucan, Vitamin C und Zink. 
Außerdem enthält es Pflanzenextrakte 
aus schwarzem Holunder, schwarzer 
Johannisbeere und rundblättrigem 
Sonnentau, die eine positive Auswirkung 
auf das Immunsystem1 und die Atemwege2 
aufweisen. 

Defendyl-Imunoglukan P4H® FORTE Sirup eignet 
sich für Kinder ab dem 3. Lebensjahr und für 
Erwachsene, die die Sirupform bevorzugen. Kinder 
mit einem Körpergewicht bis zu 25 kg  2x täglich 5 
ml Sirup oder 1x täglich 10 ml Sirup einnehmen. 
Kinder mit einem Körpergewicht von über 25 kg und 
Erwachsene  2x täglich 10 ml oder 1x täglich 20 ml 
Sirup einnehmen. Das Produkt wird auf nüchternen 
Magen zwischen den Mahlzeiten, an mindestens 5 
aufeinanderfolgenden Tagen, eingenommen.

Laktose- und Glutenfrei.

Erhältlich 
auch als

Warnhinweise: Defendyl-Imunoglukan P4H® Personen mit transplantierten Organen dürfen die Defendyl-Imunoglukan P4H Produkte 
nicht einnehmen. Personen, die sich in einer immunsuppressiven Behandlung befinden, nur nach ärztlicher Rücksprache. Schwangere 
und Stillende sollten Defendyl-Imunoglukan P4H Produkte nur auf Rat eines Arztes/Apothekers / einer Ärztin/Apothekerin einnehmen. Die 
empfohlene Tagesmenge bzw. Dosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und ein gesunder Lebensstil sind sehr wichtig. 

1Vitamin C, Zink und Schwarzer Holunder tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
2Rundblättriger Sonnentau erhält die Gesundheit der Atemwege.
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