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Gut für die Leber 

 

 

Wir freuen uns, dass Sie sich für BIOBENE® Leber Complex 
 entschieden haben! 

 

Produktinformation, bitte sorgfältig lesen! 
 

BIOBENE® Leber Complex wurde speziell entwickelt, um die Lebergesundheit zu unterstützen und 
als Entgiftungsorgan zu fördern. Es enthält eine sorgfältig ausgewählte Formulierung rein pflanzlicher 
Inhaltsstoffen, bestehend aus Cholin, Artischockenextrakt, Mariendistel, Löwenzahnextrakt, 
Holunderextrakt sowie Quercetin die bekanntermaßen die Leberfunktion unterstützen. 
 

Die Leber ist das größte Entgiftungsorgan im menschlichen Körper – sie fungiert als Filter zwischen 
Darm und Blutkreislauf und verhindert, dass Schadstoffe aus dem Darm in das körpereigene 
Versorgungssystem gelangen. Ist die Funktion der Leber gestört, so hat dies unmittelbare 
Auswirkungen auf die Gesundheit. Die Leber ist ein unverzichtbares Organ für den Stoffwechsel, die 
Verdauung, die Entgiftung und die Aufrechterhaltung der Gesundheit im Körper. 
 

Inhaltsstoffe:  
 

Cholin: Die Aminosäure ist notwendig für den Transport von Triglyceriden und anderen Fetten aus 

der Leber in das Gewebe. Ein niedriger Cholinstatus ist gleichbedeutend mit der Anhäufung von Fett 
in den Leberzellen, mit einer gestörten Leberfunktion und mit entsprechend verminderter 
Entgiftungskapazität für körperfremde Substanzen. 
 

Artischockenextrakt: Schon die Römer wussten die verdauungsfördernde Wirkung der Artischocke 
zu schätzen. Die Artischocke ist daher bekannt für die Unterstützung bei Verdauungsproblemen und 
hohen Blutfettwerten. Die enthaltenen Bitterstoffe fördern die Verdauung, indem sie die Produktion 
der Galle und der Bauchspeicheldrüse anregen. Die so entstehenden Verdauungssäfte kurbeln den 
Stoffwechsel an, regulieren den Blutzucker und erleichtern die Fettverdauung. 
 

Mariendistelextrakt: Mariendistel (Silybum marianum), aus der Familie der Korbblütler, ist 
Leberschutz pur! Silymarin, ein aktiver Bestandteil der Mariendistel, schützt die Leberzellen, erhöht 
die Stabilität der Zellmembranen und verhindert das Eindringen schädlicher Substanzen. Es aktiviert 
Prozesse, die die Leberzellen schneller regenerieren lassen. Silymarin unterstützt die 
Lebergesundheit, schützt vor Schäden und fördert die Geweberegeneration. 
 

Löwenzahnwurzelextrakt: Auch bekannt als der europäische Ginseng. Löwenzahn regt durch die 

Bitterstoffe den Stoffwechsel an und hilft bei Verdauungsstörungen. 
 
 



Ernährung und Bewegung sind die wichtigsten Säulen zur Gesunderhaltung Ihres 

Körpers! 

Ein gesunder Lebensstil, der ausgewogene Ernährung, regelmäßige körperliche Aktivität und 

ausreichend Ruhe beinhaltet, ist entscheidend für die Erhaltung der Lebergesundheit.  

 

Quercetin: Der König der Bioflavonoide, ist ein gelber Naturfarbstoff aus der Gruppe der Polyphenole 

und Flavonoide und wird für seine antioxidative Aktivität geschätzt.  
 

Zusammensetzung:  
 

 2 Kapseln enthalten % empfohlene Tagesdosis* 

Cholin 84,0 mg -** 

Artischockenextrakt davon 

                              Cynarin 

500,0 mg 

50,0 mg 

-** 

-** 

Mariendistelextrakt 200,0 mg -** 

Löwenzahnextrakt 200,0 mg -** 

Holunderextrakt 100,0 mg -** 

Quercetin Dihydrat 100,0 mg -** 

Bambusextrakt 100,0 mg -** 

 

 * % der Referenzmenge nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 ** keine Angabe 
 

Verzehrempfehlung:  

2 x täglich 1 Kapsel vor der Mahlzeit, zur Nahrungsergänzung einnehmen. Die empfohlene 

Tagesmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene 

und abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise 

sind wichtig. 
 

Nicht anwenden bei bekannter Allergie gegen Korbblütler (z.B. Arnika, Ringelblume, 

Schafgarbe) oder einen der sonstigen Bestandteile, sowie bei Verschluss der Gallenwege. 
 

Zur Beachtung: 

BIOBENE® Leber Complex ist glutenfrei sowie frei von Zusätzen wie Zucker, Lactose, Fructose, 

Gluten, Jod, Milchbestandteilen, Hefe, Konservierungsmitteln und Farbstoffen. 

BIOBENE® Leber Complex ist für Vegetarier und Veganer geeignet. Für die Kapselhülle wird 

Zellulose aus Pflanzenfasern verwendet. Die Kapseln enthalten keine tierischen Bestandteile. 
 

Vor Wärme und Licht geschützt, sowie trocken, außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.  

Made in E.U. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Für weitere Fragen zu BIOBENE® Leber Complex  

wenden Sie sich direkt an:  
 

Natural Products & Drugs GmbH 

9800 Spittal/Drau, Neuer Platz 1  

Tel. +43/4762/44340 

www.biobene.at 

Erhältlich in Ihrer Apotheke! 
BIOBENE® ist eine Handelsmarke und KEIN Bioprodukt aus kontrolliert biologischem Anbau. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Farbstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/Polyphenole
https://de.wikipedia.org/wiki/Flavonoide
http://www.biobene.at/

