
PFLANZLICHE BITTERSTOFFE UND BASEN ZUR
UNTERSTÜTZUNG DER AUSSCHEIDUNGSORGANE
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BITTER CLEЛNBITTER CLEЛN  EINZUNEHMENEINZUNEHMEN

Extrem bitter, aber wirkt

Erstes Basenpulver mit  
Doppel-Effekt: BITTER + BASEN

Tiefenreinigung durch  
Bitterstoffe & Basen

Füllt Basenspeicher auf  
(Magnesium, Calcium, Kalium)

Unterstützt Leber, Niere  
und Bauchspeicheldrüse

Entlastet die Haut

Pflanzliche Bitterstoffe  
erleichtern die Verdauung

Liefert zusätzliche 
Verdauungsenzyme
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VERDAUUNG
Bitterstoffe aus Enzianwurzel, Löwenzahn-
wurzel und Artischocke sowie Enzyme
wie Lactase, Amylase, Cellulase, Protease
und Lipase unterstützen eine normale 
Verdauung. Auch Wermut liefert wertvolle
Bitterstoffe.  

LEBER
Artischocke und Mariendistel unterstüt-
zen eine normale Leberfunktion. Zink trägt 
zu einem normalen Säure-Basenhaushalt 
bei. Spinat liefert pflanzliche Elektrolyte. 

NIERE
Brennnessel, Löwenzahn und Artischo-
cke unterstützen eine normale Nieren-
funktion. 

HAUT
Vitamin B2, B3, B7, Zink und Brennnessel
tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. 
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INHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFE &
VERZEHREMPFEHLUNGVERZEHREMPFEHLUNG

BITTER CLEЛBITTER CLEЛNN  PULVERPULVER
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VERZEHREMPFEHLUNG
1 x täglich (am besten abends) einen 
gehäuften Teelöffel in ca. ⅛ l Wasser ein-
rühren und zügig trinken. 

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis (TD) BITTER CLEЛN METЛNORM® enthalten:

Pro TD 
(= 5,2 g)

*NRV 
in %

Spinatpulver 690 mg -
Brennnesselblattpulver 164 mg -
Enzianwurzelextrakt 150 mg -
Löwenzahnkrautextrakt 50 mg -
Wermutkrautextrakt 25 mg -
Mariendistelsamenextrakt 18 mg -
Artischockenblattextrakt 18 mg -
Basen-Lieferanten:

Carbonat 
(aus Calcium, Kalium u. Magnesium) 248 mg -

Citrat (aus Magnesium) 178 mg -
Hydrogencarbonat 117 mg -

Phosphatidylcholin 42 mg -
Vitamin B1 (Thiamin) 0,5 mg 43 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,6 mg 43 %
Vitamin B3 (Niacin) 6,9 mg 43 %
Vitamin B5 (Pantothensäure) 2,6 mg 43 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 0,6 mg 43 %
Vitamin B7 (Biotin) 21 mcg 43 %
Vitamin B9 (Folsäure) 86 mcg 43 %
Vitamin B12 (Cobalamin) 1,1 mcg 43 %
Vitamin C 36,5 mg 46 %

Vitamin D 2,1 mcg
(= 84 I.E.) 43 %

Vitamin E 5 mg 43 %
Chrom 8,5 mcg 21 %
Selen 12 mcg 21 %
Zink 2 mg 21 %
Amylase 180 mcg -
Cellulase 36 mcg -
Lactase 8 mcg -
Protease 6 mcg -
Lipase 1,8 mcg -

* NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge. 
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. 
Eine Tagesdosis = 0,24 BE.


