DER HEILGARTEN DER NATUR

Wiesenknopf Tee

+
@3 Produktbeschreibung:

Der GroRe Wiesenknopf gehort zur Familie der Rosengewéchse (Rosaceae). Das
Wiesenknopfkraut enthélt unter anderem Triterpensaponine, Gerbstoffe und Fla-
vonoide. Bevorzugt wachst der Wiesenknopf auf feuchten Wiesen. Erist von West-
frankreich bis Stidostchina anzutreffen. In der Volksmedizin sagt man ihm guinstige
Effekte bei Entzindungen im Mund- und Rachenraum sowie blutungshemmende
Eigenschaften nach.

Zusammensetzung:

100 % getrocknetes Wiesenknopfkraut.

@ Verzehrempfehlung:

Ein Teeloffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser UbergieBen und 10 Minuten
ziehen lassen.
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