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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

In der Volksmedizin wurde Rotklee bereits im frühen Mittelalter bei Hildegard von 
Bingen eingesetzt. Wichtige Inhaltsstoffe des Rotklees sind unter anderem Flavo-
noide, Isoflavone und Gerbstoffe. Flavonoide besitzen krampflösende und schleim-
lösende Eigenschaften und finden bei Atemwegserkrankungen und Keuchhusten 
Verwendung. Isoflavone haben einen östrogene und antiöstrogene Effekt und kön-
nen bei Klimakterium angewendet werden.

Zusammensetzung:
100 % getrocknete Rotkleeblüten.


