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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Schon im alten China, Rom und Griechenland wusste man den positiven Effekt der 
Pfingstrose, wie das die Blüten und Wurzeln krampfstillend, betäubend, schläfrig 
machend und schweißtreibend sein sollen, zu schätzen. Den Blüten der Pfingst-
rose sagt man außerdem positive Effekte bei  rheumatischen Beschwerden, Be-
schwerden im Bereich der Atemwege und des Herzens und nervösen Beschwerden 
nach.

Zusammensetzung:
100 % getrocknete Pfingstrosenblüten.


