GUTES BAUCHGEFUHL

MENSTRUATIONSBESCHWERDEN IM GRIFF.

Menstruationsbeschwerden werden gerne mit Medikamenten und
Hormonen eingeddammt. Unser Alltag erlaubt es haufig nicht, dass
sich Frauen intensiv mit ihrem Zyklus auseinandersetzen. Das Ergeb-
nis sind haufig Menstruationsbeschwerden, auch als PMS (Pramen-
struelles Syndrom) bekannt.

Im Ayurveda ist die Menstruation eine Zeit der Reinigung und wird
daher als besonders gesundheitsférdernd und wichtig angesehen.
Wahrend der Menstruation [6st der Korper Giftstoffe, die im Ayurve-
da als Ama bezeichnet werden. Durch die regelmaRige Periode werden
diese Giftstoffe aus dem Koérper ausgeschieden.

Fembien PMS hilft Frauen dabei, Zyklusbeschwerden mit der Kraft
der Natur sowie mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen
auszugleichen und die innere Balance wiederherzustellen. Aktuelle
Studien belegen, dass die Zufuhr von Mikronahrstoffen einen entsc-
heidenden Einfluss auf pramenstruelle Symptome haben. Ein ausgeg-
lichener Mineralstoffhaushalt soll sich gerade vor dem Einsetzen der

Periode positiv auf Kérper und Psyche auswirken.

Die bewahrte Kombination aus
Ménchspfeffer, Ginkgo, Magne-
sium, Eisen und den Vitaminen

D3 sowie B2 und Bé6 hilft dabei, das
Gleichgewicht der Hormone wieder her-
zustellen und Menstruationsbeschwer-
den wie Kopfschmerzen, Verdauungs-
beschwerden, Stimmungsschwankungen,
Hautunreinheiten etc. entgegenzuwirken.

MONCHSPFEFFER

Monchspfeffer ist eine Heilpflanze, die sich
bei der Behandlung von unregelmaRiger
Regelblutung und des Pramenstruellen
Syndroms bewahrt hat. Das Extrakt aus
den Friichten des Monchspfeffers kann
den Hormonhaushalt positiv beeinflussen.

GINKGO BILOBA

Ginkgo biloba, der sogenannte Facher-
blattbaum, ist eine der &ltesten Pflanzen-
arten Uberhaupt. Im asiatischen Raum ist
er ein Symbol fir Lebenskraft und Ener-
gie. Dementsprechend wird er eingesetzt,
um Stress und Anspannung entgegenzu-
wirken. Ginkgo kann zu mehr Wohlbefin-
den und Ausgeglichenheit verhelfen.

VITAMIN D3

Vitamin D reguliert den Kalzium- und
Phosphatstoffwechsel. Das sogenannte
»Sonnenvitamin“ spielt eine wichtige
Rolle bei der Zellteilung, fiir Knochen
und Zéhne sowie fir die Funktion des
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Immunsystems und ist daher besonders
in fordernden Zeiten von Bedeutung.
Die Zufuhr von Vitamin D ist besonders
wichtig, um einen Mangel vorzubeu-
gen, der durch Erndhrung (Eier, Fleisch,
fettreicher Fisch, Milchprodukte) haufig
nicht ausgeglichen werden kann.

MAGNESIUM

Der Mineralstoff wirkt entspannend auf
die Muskeln und verhindert Muskelkramp-
fe. Magnesium soll die innere Ruhe férdern
und den Blutdruck regulieren sowie den
Blutzucker stabilisieren.

EISEN

Als Teil des roten Blutfarbstoffes unter-
stlitzt Eisen den Sauerstofftransport im
Korper. Eisen ist auBerdem wichtig fir die
Energiebereitstellung in den Zellen, fir den
Aufbau von Hormonen und fiir die Auf-
rechterhaltung unserer Leistungsfahigkeit.
Die Versorgung mit Eisen kann Midigkeit
und Erschopfung entgegenwirken.

ZINK

Unterstitzt eine normale Funktion des
Immunsystems und des Stoffwechsels.
Es ist wichtig fir Wundheilung und Zell-
wachstum. Eine kontinuierliche Zufuhr von
Zink ist wichtig, da der Kérper das Spuren-
element nur begrenzt speichern kann.

Nahrungserganzungsmittel
mit Vitaminen, Mineralstoffen
und Pflanzenextrakten.
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ZUTATEN:
Amla-Frucht-Extrakt (Phyllanthus em

blica), Magnesiumoxid,

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Ginkgo-bilo-
ba- Extrakt, Zinkcitrat, Ménchspfeffer-Extrake (Vitex ag-
nus-castus), Eisenfumarat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin
B6), Cholecalciferol (Vitamin D3), Kupfergluconat, Riboflavin

(Vitamin B2)

ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESDOSIS = 1 KAPSEL:

Inhaltsstoffe
Amla-Extrakt

- davon Tannine
Ginkgo-Extrakt

- davon Flavon-Glycoside
- davon Ginkgolide
Monchspfeffer-Extrakt
Vitamin D

Vitamin B6

Riboflavin

Magnesium

Zink

Eisen

Kupfer

Menge% NRV**

360 mg -
144 mg -
30 mg —
72 mg —
1,8 mg —
15 mg —
20 ug 400
10 mg 714
4mg 286
180 mg 48
8 mg 80

4 mg 29
Tmg 100

**Nahrstoffbezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung

VERZEHREMPFEHLUNG:

1 Kapsel taglich mit viel Flussigkeit verzehren. Die angegebe-
ne empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschrit-

ten werden.
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