
BEIPACKZETTEL 

Bitte sorgfältig lesen. 

 

Bioflorin 

Für den Darm1 und ein gesundes Immunsystem2 

Bioflorin ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Saccharomyces boulardii, 

Fructooligosacchariden und Vitaminen (A, D, B6, B9, B12) für Erwachsene und Kinder ab 3 

Jahren. 

Eine gesunde Darmschleimhaut spielt eine wichtige Rolle für den menschlichen Körper. Sie hat nicht 

nur eine wichtige Funktion für die Verdauung, sondern auch für das Immunsystem. Daher sollte man 

auf den Erhalt einer gesunden Darmschleimhaut achten. Bioflorin kann mit seinen Inhaltsstoffen einen 

wichtigen Beitrag dazu leisten.1 

Die Darmschleimhaut kleidet den Darm aus und ist in den einzelnen Darmabschnitten geringfügig 

unterschiedlich aufgebaut, wodurch sie an die unterschiedlichen Funktionen von Dünndarm, Dickdarm 

und Enddarm angepasst ist.  

Zudem ist sie von zahlreichen Mikroorganismen besiedelt, der sogenannten Darmflora. In der gesunden 

Darmflora kommen ungefähr 400 bis 500 verschiedene Bakterienstämme vor.  Diese Bakterienstämme 

siedeln sich erst nach der Geburt an und sind beim neugeborenen Baby noch nicht vorhanden. 

Saccharomyces boulardii ist ein Hefepilz und ein Subtyp des Saccharomyces cervesiae. Obwohl dieser 

Hefepilz optimale Bedingung im Darm vorfindet, ist er kein dauerhafter Bestandteil der Darmflora. 

Solange er mit der Nahrung aufgenommen wird, ist er auch im Darm nachweisbar. Wird die Aufnahme 

über die Nahrung eingestellt, wird er rasch aus dem Darm ausgeschieden. 

1 Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute, wie zum Beispiel der Darmschleimhaut, 

bei. 2 Vitamin A, Vitamin D, Vitamin B6, Vitamin B12 und Folsäure tragen zur normalen Funktion 

des Immunsystems bei. Vitamin B6, B12 und Folsäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

 

Inhaltsstoff 1 Direkt-Stick enthält % NRV*  

Vitamin A (RE) 400 μg 50 % 

Vitamin D  2,5 μg 50 % 

Vitamin B6  0,7 mg 50 % 

Folsäure  100 μg 50 % 

Vitamin B12  1,25 μg 50 % 

Fructooligosaccharide  489,5 mg ** 

Saccharomyces boulardii 600 mg - 5 Milliarden 

KBE*** 

** 

* Nährstoff-Referenzwert 

** Kein Referenzwert vorhanden 



*** Koloniebildende Einheiten 

 

Zutaten: 

Süßungsmittel: Sorbit (enthält Mais oder Weizen), Saccharomyces cerevisiae Subtyp boulardii CNCM-

I-1079, Fructooligosaccharide, Erdbeeraroma, Retinylpalmitat (Vitamin A), Cranberryaroma, 

Trennmittel: Siliciumdioxid, Cyanocobalamin (Vitamin B12), Cholecalciferol (Vitamin D), 

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure). 

Wichtige Hinweise: 

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten! 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine 

ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 

Schwangere und stillende Frauen, Personen mit Immunschwäche sowie Patienten mit einem zentralen 

Venenkatheter dürfen Bioflorin nicht einnehmen. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Trocken, lichtgeschützt und bei Raumtemperatur unter 25 C lagern. 

Bioflorin kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

 

Verzehrempfehlung: 

Empfohlene Tagesdosis: 1 Direkt-Stick täglich. 

Empfohlene Dauer der Einnahme: 1 Monat. Bei Bedarf kann die Einnahme verlängert werden. 

Gebrauchsanweisung zur Einnahme: 

Kinder über 6 Jahre und Erwachsene: Nehmen Sie täglich den Inhalt eines Direkt-Sticks direkt in den 

Mund ein. 

Kinder von 3 bis 6 Jahren: Es wird empfohlen, den Inhalt eines Direkt-Sticks in ein kleines Glas Wasser 

zu geben. 

Nicht geeignet für Kinder unter 3 Jahren.  

 

Packungsgröße:  

8 Direkt-Sticks oder 16 Direkt-Sticks zu je 2 g. 

 

Herstellung und Vertrieb: 

Sanofi-Aventis GmbH, 1100 Wien 
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