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Gebrauchsanweisung

AlleNasal® Protect — Nasenspray 15 ml — (ca. 125 Spriihst6Re)
INDIKATION: Flussiger Schutzfilm zur symptomatischen Behandlung von allergischem Schnupfen (verschiedenen Ursprungs).

DARREICHUNGSFORM: Spray 15 ml (ca. 125 SprihstoRe)

ZUSAMMENSETZUNG: Wasser, Glycerol (2%), Akazien- und Xanthangummi, Allercyanidin-G (Derivat aus Extrakten von Camellia
sinensis-Blattern, Curcuma longa-, Panax ginseng- und Urtica dioica-Wurzeln), &atherisches Ol aus Citrus limonum,
Konservierungsmittel (Natriumbenzoat, Kaliumsorbat, Zitronensaure).

WIRKMECHANISMUS:

Beim Aufsprihen auf die Nasenschleimhaut bildet AlleNasal® Protect einen leicht osmotischen, widerstandsfahigen, flexiblen
absorbierenden Barrierefilm auf der Nasenschleimhaut. Der Film wirkt als Schutzbarriere gegen Umweltallergene und andere
Reiz- und Schadstoffe und verhindert, dass sie mit der Nasenschleimhaut in Kontakt kommen. Der positive osmotische Druck des
Films zieht die auf der Nasenschleimhaut vorhandenen Schadstoffe an und bindet sie. Diese Reinigungswirkung fordert die
Reparatur der Schleimhaut und starkt ihre Abwehrkréfte. Eine intakte Nasenschleimhaut verhindert das Eindringen von Allergenen
in den Korper. So bewirkt diese absorbierende mechanische Barriere, die zugleich schiitzt, reinigt und den Allergenkontakt
minimiert, eine rasche Symptomlinderung. AlleNasal® Protect ist reizarm und wirkt mechanisch auf die Nasenschleimhaut, ohne
vom Korper aufgenommen zu werden. Die klinischen Ergebnisse belegen eine signifikante Verringerung der Reizung und
Nasenverstopfung sowie eine sehr schnelle Normalisierung des Nasenausflusses.

AlleNasal® Protect kann vorbeugend vor dem erwarteten Kontakt (ca. 5-15 Minuten vorher als praventive MaBRnahme) oder nach
Beginn einer Reaktion angewendet werden.

ANWENDUNG:

Reinigen Sie Ihre Nase griindlich, bevor Sie das Produkt verwenden.

Schitteln Sie das Flaschchen.

Entfernen Sie die Schutzkappe.

Vor der ersten Anwendung betatigen Sie den Zerstauber, bis ein feiner Spriihnebel entsteht.

Fiihren Sie den Spriihaufsatz senkrecht in ein Nasenloch ein, halten Sie sich das andere Nasenloch mit einem Finger zu und
zerstauben Sie das Produkt, indem Sie den Spriihkopf betatigen. Wiederholen Sie diesen Vorgang beim anderen Nasenloch.
6. Reinigen Sie den Spriihaufsatz nach jeder Anwendung. Setzen Sie die Schutzkappe nach jeder Anwendung wieder auf.
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SYMPTOMATISCHE BEHANDLUNG: Wenn eine allergische Reaktion auftritt, geben Sie in jedes Nasenloch 2—3 Spriihstof3e und
atmen Sie dabei leicht ein. Wiederholen Sie diesen Vorgang 3- bis 4-mal am Tag.

VORBEUGENDE BEHANDLUNG: Wenn lhre Allergiesymptome abgeklungen sind, Sie jedoch weiterhin mit dem Allergen/Reizstoff
in Kontakt kommen, konnen Sie dieses Produkt vorbeugend anwenden. Geben Sie in jedes Nasenloch 2—3 SpriihstéRe, am
besten 5-15 Minuten vor dem Kontakt mit der allergenen Substanz oder vor Betreten einer belasteten/allergieauslésenden
Umgebung. Wiederholen Sie diesen Vorgang 2- bis 3-mal am Tag.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Vor Gebrauch Gebrauchsanweisung sorgfaltig durchlesen und Anwendungshinweise beachten. AuBerhalb der Reich- und
Sichtweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt ist nur zur duBerlichen Anwendung in der Nasenhéhle bestimmt. Vor Gebrauch
Hande waschen. Um das Risiko einer Kreuzinfektion zu verringern, darf jedes Fldschchen nur von einer Person verwendet werden.
Die Wirkungsweise des Produkts tragt zur Wiederherstellung der Funktionsfahigkeit der Nasenschleimhaut bei. Aus diesem Grund
sollte die Behandlung mit diesem Produkt 3 Wochen nicht Uberschreiten. Falls die Symptome 5 Tage nach dem
Behandlungsabbruch erneut auftreten, kann die Behandlung gemdss den Anwendungsempfehlungen in dieser
Gebrauchsanweisung wiederholt werden.
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Sollte nach 7-tdgiger Behandlung keine Besserung und/oder eine Verschlimmerung der Symptome und/oder begleitendes Fieber
auftreten, fragen Sie Ihren Apotheker bzw. Ihre Apothekerin um Rat oder wenden Sie sich an Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin. Das
Produkt darf nicht nach dem Verfallsdatum, 30 Tage nach der ersten Anwendung sowie bei beschadigtem Behaltnis verwenden
werden. AlleNasal® Protect ist beim Verschlucken nicht giftig. Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen. Bei Kontakt griindlich
mit Wasser spilen.

AUFBEWAHRUNG:
Bei Raumtemperatur lagern. Nicht im Kiihlschrank lagern und nicht einfrieren.

INTERAKTIONEN: Aufgrund der Zusammensetzung und des mechanisch-topischen Wirkungsmechanismus ist die
Wabhrscheinlichkeit von Interaktionen mit einer systemischen Behandlung duRerst gering. Aus Griinden der Wirksamkeit, 15
Minuten vor und nach Gebrauch des Produkts keine andere nasal-topischen Therapien anwenden.

KONTRAINDIKATIONEN: Priifen Sie die Zusammensetzung des Produkts, und wenden Sie es nicht an, wenn Sie empfindlich oder
allergisch auf einen der Inhaltsstoffe reagieren. Obwohl alle Inhaltstoffe, die zur Herstellung dieses Produkts verwendet werden,
aus Lebensmittelzutaten stammen und in sehr geringen Mengen verwendet werden, ist das Produkt in der Schwangerschaft und
Stillzeit ohne arztlichen Rat nicht anzuwenden, da keine ausreichenden Daten zur Sicherheit vorliegen. Auch bei Kindern unter 12
Jahren sowie bei Patienten mit Asthma oder ausgepragten Atembeschwerden wird die Anwendung nicht empfohlen.

NEBENWIRKUNGEN:

Wenn bei lhnen innerhalb weniger Minuten nach Anwendung des Produkts eine allergische Reaktion (z.B. starke, anhaltende
Reizung/ Brennen) auftritt, brechen Sie die Anwendung des Produkts ab, spilen Sie die Nase griindlich mit frischem, klarem
Wasser und wenden Sie sich gegebenenfalls an medizinisches Fachpersonal. Wenn Sie einen schwerwiegenden Zwischenfall im
Zusammenhang mit der Anwendung dieses Produkts bemerken, benachrichtigen Sie bitte sofort den Hersteller/Vertrieb sowie
das Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen.

Die Verpackung (einschlieBlich Behalter) kann nach Gebrauch im Haushaltsabfall entsorgt werden.

HERSTELLER

VITROBIO SAS

ZAC de Lavaur

63500 ISSOIRE, Frankreich

HERGESTELLT in Frankreich

VERTRIEB

Opella Healthcare Austria GmbH
Turm A, 29. 0G
Wienerbergstralle 11

1100 Wien, Osterreich
www.sanofi.at
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