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Versorgt mit Vorsprung

Supaferrinn' Kapseln

Die innovative Form der Eisenerganzung.

Fur Schwangere und Stillende geeignet

@ Laktosefrei @ Glutenfrei € 12 Kapseln & 12+

1. WAS IST SUPAFERRIN® UND WOFUR WIRD
ES ANGEWENDET?

Supaferrin® ist ein Nahrungserganzungsmittel aus
Lactoferrin, Eisen(lll)-Natrium-EDTA, Vitamin C,
Folsaure und den Vitaminen Bo, Bg und Bio,

Supaferrin® ist geeignet fur Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren.

Die innovative Formulierung von Supaferrin® kombi-
niert einerseits das kdrpereigene Protein Lactoferrin
und andererseits Eisen(lll)-Natrium-EDTA ein mo-
dernes Eisenpraparat, ergénzt durch Vitamin C.
Dieses wasserlosliche Vitamin ist als Antioxidans
ein anerkannter Forderer der Eisenaufnahme.

Zusatzlich aufgewertet wird die innovative Kombi-
nation von Supaferrin® durch Zugabe ausgewahlter
B-Vitamine, welche den Eisenstoffwechsel weiter
unterstitzen. Alle B-Vitamine in Supaferrin® liegen
in ihrer biologisch aktiven Form vor und sind exakt
aufeinander abgestimmt. Durch direkte Supplemen-
tierung von B-Vitaminen in ihrer coenzymatischen
Form kann eine hohere biologische Verflgbarkeit
und eine bessere Resorption in die Korperzellen
gewabhrleistet werden.

Der in Punkt 2 beschriebene Einnahmemodus
von Supaferrin® garantiert eine sehr effiziente
Verfligbarkeit und Aufnahme von Eisen und sollte
daher unbedingt beachtet werden.

Das garantiert:

- beste Vertraglichkeit von Lactoferrin durch seinen
sehr hohen Reinheitsgrad

- kontrollierte Freisetzung der Wirkstoffe

- hohe Eisenresorption und Bioverfligbarkeit
(2 bis 4 mal héher als bei anderen regelméBig
verwendeten Eisenquellen)

- ausgezeichnete Vertraglichkeit, das bedeutet ins-
besondere:
¢ keine Magen-Darm-Nebenwirkungen
* kein metallischer Geschmack
* keine Zahnverfarbungen
¢ keine Farbung von Stuhl und Schleimhauten

Das in Supaferrin® verwendete Eisen (Eisen-(lll)-

nahezu keine Wechselwirkungen mit Lebensmitteln
zu erwarten.

Lactoferrin ist ein korpereigenes Eisenbindungs-
glykoprotein, welches unter anderem in der Mutter-
milch des Menschen sowie in den meisten Sekreten
von allen Saugetieren vorkommt. Es ist in der
Lage, wie auch andere Transferrine, aber deutlich
effizienter, Eisen reversibel an sich zu binden und
im Kérper optimal zu verteilen. Lactoferrin reguliert
die Aufnahme und den Transport von Eisen und
besitzt einen aktiven Transportmechanismus aus
dem Darm in die Zellen. Lactoferrin hat tberdies
die Fahigkeit Eisen z.B. Eisen(lll)-Natrium-EDTA zu
binden und dort wieder abzugeben, wo es gebraucht
wird. Dadurch erhoht Lactoferrin die Blutwerte von
Serum-Ferritin und Hamoglobin.

Studien belegen, dass 9 mg an Lactoferrin gebun-
denem Eisen eine herkémmliche Eisensubstitution
von 150mg ersetzen. In  150mg Eisen(lll)-
Natrium-EDTA sind 20 mg reines Eisen enthalten,
somit entspricht die in Supaferrin® enthaltene
Wochendosis von 60 mg einer Aufnahme von mehr
als 1000 mg Eisen pro Woche.

Diese in sich abgestimmte Kombination macht Supa-
ferrin® zu einer effektiven und sicheren Alternative
zu gangigen Nahrungsergénzungen mit Eisen.

Die Funktionen von Vitamin C im Koérper:

- Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

- Vitamin C tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermidung bei.

Die Funktionen von Eisen im Koérper:

- Eisen tragt zur normalen Bildung von roten
Blutkorperchen und Hamoglobin bei.

- Eisen tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermiidung bei.

Die Funktionen von B, Bg, Folsdure, Biz2 im

Korper:

- Vitamin Bo tragt zur Erhaltung normaler roter
Blutkérperchen bei.

- Vitamin Bg tragt zu einem normalen Eisenstoff-
wechsel bei.

- Die Vitamine Bg und Bio tragen zu einer normalen

Bildung roter Blutkdrperchen bei.
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2. WIE IST SUPAFERRIN® EINZUNEHMEN?
Die Einnahme von Supaferrin® sollte mit gentigend
Flissigkeit und im Abstand von zwei Tagen erfolgen
(eine Einnahme Montag, Mittwoch und Freitag
stellt einen verniinftigen Zeitplan dar, Samstag und
Sonntag ist keine Einnahme notwendig). Obwohl
Eisen(lll)-Natrium-EDTA mit anderen Lebensmitteln
vertraglich ist, wird eine Einnahme mit Milch oder
Milchprodukten nicht empfohlen.

Neue Studienlagen belegen, dass eine alternieren-
de Eisentherapie im Gegensatz zu einer taglichen
Eiseneinnahme zu einer erhéhten Gesamtabsorp-
tionsrate fuhrt.

Der Grund dieser Einnahmeempfehlung liegt darin,
dass tagliche Eiseneinnahmen das Peptidhormon
Hepcidin stimulieren und durch dieses in weiterer
Folge die Eisenaufnahme (iber das Transportprotein
Ferroportin aus dem Darm bis zu 48 Stunden in-
aktiviert wird. AuBerdem verbleibt dadurch Eisen im
Gastrointestinaltrakt und kann zu unerwinschten
Nebenwirkungen fiihren.

Deshalb beachten Sie das empfohlene Dosier-
schema von Supaferrin®, da so die Aufnahme von
Eisen optimal gesteuert wird. Zudem kénnen durch
die genannte Supplementierungsempfehlung etwa-
ige unangenehme Begleiteffekte nochmals ver-
ringert und somit die Vertraglichkeit der Therapie
verbessert werden.

Sollten Sie eine Einnahme von Supaferrin® ver-
gessen, kann diese jederzeit nachgeholt werden.
AnschlieBend warten Sie die Ublichen 48 Stunden
bis zur nachsten Einnahme.

WICHTIGER HINWEIS:

Die Einnahme von Supaferrin® wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit ist moglich. Nicht
geeignet fiir Kinder unter 12 Jahren. Nicht geeignet
fir Personen, die einen hohen Eisenblutspiegel
haben. AuBer Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

3. WIE IST SUPAFERRIN® AUFZUBEWAHREN?
Vor Sonneneinstrahlung schiitzen. Trocken und
nicht tiber 25 °C lagern.

4. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:

ro

Inhaltsstoffe ')(;\?leﬁ,/':isl Ta(gﬁé,\%zgge*
Lactoferrin 100 mg 43 mg

Vitamin C 200 mg (250 %) | 86 mg (108 %)
Eisen 20 mg (143 %) | 8,6 mg (61,5 %)
Vitamin B, 1,4 mg (100 %) | 0,6 mg (42,8 %)
Vitamin By 1,4 mg (100 %) | 0,6 mg (42,8 %)
Folsaure 800 pg (400 %) | 343 ug (172 %)
Vitamin B, 2,5 ug (100 %) | 1,07 pg (42,8 %)

*) Bezogen auf 3 Kapseln pro Woche
(Einnahmemodus: MO, M|, FR)
**) Nahrstoffbezugswert gemaB VO (EU) 1169/2011

Mit Primarzutaten aus EU/Nicht-EU Landern.

Zutaten:

L-Ascorbinsaure, Eisen(lll)-Natrium-EDTA, Hydroxy-
propylmethylcellulose®, Lactoferrin aus KuhMILCH,
Erbsenfaser, Natrium-Riboflavin-5'-phosphat, Pyri-
doxal-5'-phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsaure
Glucosaminsalz, Hydroxocobalamin, 5'-Desoxya-
denosylcobalamin, Methylcobalamin, Farbstoff
Kapselhlille: Eisenoxide.

*Kapselhtlle

Supaferrin® Kapseln sind ein Nahrungserganz-
ungsmittel.

Nettofiillmenge: e 7 g =12 Kapseln

Hersteller:
Richter Pharma AG
Feldgasse 19, 4600 Wels, Austria

Vertrieb:
ERWO Pharma GmbH

Europaring FO08/101,
2345 Brunn am Gebirge, Austria

www.supaferrin.at
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