Valeriana NIGHT ratiopharm® Liquid - Gebrauchsanleitung

Nahrungserganzungsmittel

Valeriana NIGHT ratiopharm® Liquid flr die Nacht mit 5 charakteristischen Inhaltsstoffen:

Melatonin, Hopfen-, Baldrian- und Passionsblumenextrakt, L-Tryptophan.

Ein gesunder und erholsamer Schlaf ist wichtig fiir einen guten Start in den Tag. Neueste
Untersuchungen zeigen, dass ein Viertel aller Osterreicher von Schlafstérungen betroffen ist.
Das kérperliche und geistige Wohlbefinden wird dadurch erheblich beeintrachtigt.
Schlafstérungen kénnen durch Unruhe, Anspannung und Nervositat ausgel6ést werden.
Valeriana NIGHT ratiopharm® tragt zu einem ruhigen, gesunden und entspannten Schlaf bei.

Dabei werden leichte Stresssymptome reduziert und die Einschlafzeit verklrzt.

Wofiir wird Valeriana NIGHT ratiopharm® angewendet?

Valeriana NIGHT ratiopharm® ist ein Nahrungserganzungsmittel, welches 5 charakteristische
Inhaltsstoffe beinhaltet: Melatonin, Hopfen-, Baldrian- und Passionsblumenextrakt, L-
Tryptophan. Die in Valeriana NIGHT ratiopharm® enthaltenen Substanzen helfen die
Einschlafzeit zu verklrzen und férdern einen ruhigen, gesunden und entspannten Schlaf.
Das in Valeriana NIGHT ratiopharm® enthaltene Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit
zu verkiirzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen (ca. 30

Minuten) 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Welche charakteristischen Eigenschaften hat Valeriana NIGHT ratiopharm®?
Valeriana NIGHT ratiopharm® ist ein Nahrungserganzungsmittel, welches die kérpereigene
Substanz Melatonin enthalt. Diese steuert den Tag-Nacht-Rhythmus unseres Koérpers.

Melatonin tragt zur Verkurzung der Einschlafzeit bei.

Valeriana NIGHT ratiopharm® beinhaltet auBerdem 3 pflanzliche Inhaltsstoffe. Baldrian ist
bekannt daflr, einen naturlichen Schlaf aufrechtzuerhalten, das geistige Wohlbefinden zu
unterstitzen und zur optimalen Entspannung zu verhelfen. Hopfen erlangte durch seinen

nachgewiesenen beruhigenden Effekt auf das zentrale Nervensystem Bedeutsamkeit. Die

Passionsblume fordert bekanntlich eine schnell eintretende Entspannung.

Valeriana NIGHT ratiopharm® enthalt darlber hinaus die essentielle Aminosaure L-
Tryptophan, welche als Vorstufe des Serotonins und des schlafférdernden Hormons

Melatonin bekannt ist.




Wie ist Valeriana NIGHT ratiopharm® anzuwenden?
Nehmen Sie 10 ml Valeriana NIGHT ratiopharm® Liquid ca. 30 Minuten unverdiinnt vor dem
Schlafengehen ein. Valeriana NIGHT ratiopharm® Liquid ist fiir Erwachsene und Kinder ab

12 Jahren geeignet.

Valeriana NIGHT ratiopharm® erhalten Sie auch als Kapseln in Ihrer Apotheke. Die
empfohlene tagliche Verzehrsmenge sollte nicht Gberschritten werden. Ein
Nahrungserganzungsmittel darf nicht als Ersatz flr eine abwechslungsreiche und

ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden.

Zu beachten:

e Valeriana NIGHT ratiopharm® ist fir Schwangere, Stillende und Kinder unter 12
Jahren nicht geeignet.

e Die Verwendung von Valeriana NIGHT ratiopharm® bei gleichzeitigem Konsum von
Alkohol wird nicht empfohlen.

e Die Verwendung von Valeriana NIGHT ratiopharm® in Kombination mit
Beruhigungsmitteln wird nicht empfohlen.

e Die Anwendung von Valeriana NIGHT ratiopharm® kann Schlafrigkeit verursachen
und die Verkehrstlichtigkeit sowie die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

beeintrachtigen.

Was beinhaltet eine Packung Valeriana NIGHT ratiopharm®?
Valeriana NIGHT ratiopharm® Liquid ist in braunen Glasflaschen zu 200 ml erhaltlich.

Zusatzlich befindet sich ein Messbecher fiir eine leichtere Dosierung in der Packung.

Wo ist Valeriana NIGHT ratiopharm® erhiltlich?

Sie erhalten Valeriana NIGHT ratiopharm® ausschlieBlich in Apotheken.

Wie ist Valeriana NIGHT ratiopharm® aufzubewahren?

Produkt bei Raumtemperatur (nicht Gber 25°C), trocken, in der Originalpackung und
aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Haltbarkeit nach Anbruch: 1 Monat

Dieses Produkt ist bis zu dem auf der Verpackung angegebenen Datum haltbar. Das

Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Was ist in Valeriana NIGHT ratiopharm® enthalten?



Zutaten: SURungsmittel Sorbitol, Wasser, L-Tryptophan; Hopfenzapfen-Trockenextrakt (5:1);
Zitronenaroma; Konservierungsstoff Kaliumsorbat; Sauerungsmittel Zitronensaure;
Baldrianwurzel-Trockenextrakt (5:1); Passionsblumenkraut-Trockenextrakt (8:1); Melatonin.
Lactose- und glutenfrei

Vegan

Kann (aufgrund des enthaltenen Sorbitols) bei tibermaRigem Verzehr abfihrend wirken.

Enthaltene Nahrstoffe und Pflanzenzubereitungen

pro empfohlener taglicher

Dosierung (10 ml)

L-Tryptophan 92 mg

Hopfenextrakt 29 mg
(entspricht 150 mg Hopfen)

Baldrianextrakt 12 mg
(entspricht 60 mg Baldrian)

Passionsblumenextrakt 5mg

(entspricht 40 mg Passionsblume)

Melatonin 1mg

Um mit der Kraft der Natur locker durch den Tag zu kommen, erhalten Sie Valeriana DAY

ratiopharm® Kapseln in lhrer Apotheke.
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