
• Bei Halsschmerzen und trockenem Husten
• Hustenstillend und beruhigend
• Reduziert Heiserkeit und Schluckbeschwerden
• Schnelle Linderung

Allgemeine Hinweise: Lesen Sie die Gebrauchsanwei-
sung sorgfältig durch, bevor Sie das mylittledoc® 
Husten- und Halsspray  verwenden, auch wenn Sie 
dieses Medizinprodukt bereits verwendet haben. Es 
könnte sein, dass diese Informationen an neue 
Forschungsergebnisse und Erkenntnisse angepasst 
worden sind seit dem Zeitpunkt, an dem Sie die Packung 
zum letzten Mal geö�net haben. Dieses Medizinprodukt 
kann ohne Rezept erworben werden. Dennoch sollte 
dieses Husten- und Halsspray nur mit größter Sorgfalt 
angewendet werden, damit gute Ergebnisse erzielt 
werden können. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweis-
ung für spätere Zwecke auf, falls Sie etwas erneut 
nachlesen möchten.

Anwendung: mylittledoc® Husten- und Halsspray ist zur 
Behandlung von Halsschmerzen und (trockenem) 
Husten bei Erwachsenen und Kindern vorgesehen.

Wirkungsweise: Die Wirksto�e des Sprays, INDK-213® 
und Honig, beschichten und stärken die Schleimhaut. 
Das Spray wirkt antitussiv, lindert Halsschmerzen und 
Heiserkeit und reduziert Schluckschmerzen. Das Spray 
bildet einen dünnen Schutzfilm im Hals, der die 
Halsschleimhaut schützt, beruhigt und so die Reizung 
verringert. Beruhigt den Husten, auch in der Nacht.

Art der Anwendung:
• Vor Gebrauch schütteln; 
• Drehen Sie den Sprühkopf in einer horizontale Position
• Platzieren Sie den Sprühkopf im Mund/ Rachen.
• Drücken Sie die Oberseite des Sprühkopfs nach unten   
  und sprayen Sie 1-4 mal in den Hals; 
• Versuchen Sie, das Schlucken für einen kurzen 
  Moment zu vermeiden, so dass an der Halsschleimhaut 
  der Schutzfilm besser haftet;
• Reinigen Sie nach dem Gebrauch den Sprühkopf mit 
  einem Taschentuch
• Drehen Sie den Sprühkopf nach unten und verschlies-
sen Sie ihn mit der Schutzkappe. 

Dauer der Anwendung: Husten- und Halsspray ist für 
den oralen Gebrauch vorgesehen. Beginnen Sie mit der 
Behandlung, wenn die ersten Symptome von 
Halsschmerzen oder trockenem Husten auftreten. 
Sprühen Sie alle 2 bis 3 Stunden oder bei Bedarf 1 bis 4 
mal in den Hals. (bis zu 6-mal pro Tag). Kinder bis 10 
Jahren müssen von einem Erwachsenen beaufsichtigt 
werden. Das Husten- und Halsspray darf nicht länger als 
30 Tage innerhalb einer Behandlungsperiode angewen-
det werden. Die Behandlung kann nach 4 Tagen Pause 
wieder aufgenommen werden. 

Warnungen:
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern;

• Falls Sie an Überempfindlichkeitsreaktionen leiden, 
beenden Sie die Verwendung des Sprays;

• Nicht nach dem auf der Verpackung angegebe-
nen Ablaufdatum verwenden;

• Mit Wasser abwaschen, falls das Spray in die 
Augen gerät.

• Husten- und Halsspray wird bei schwangeren 
oder stillenden Frauen nicht empfohlen, da keine 
ausreichend verfügbaren Daten über die 
Inhaltssto�e vorliegen. 

• Wenn Sie schwanger sind oder stillen, fragen 
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, bevor Sie 
das Produkt verwenden.

Zusammensetzung: Aqua, Honig, Glycerin, Microkristal-
line Cellulose,  Panthenol, Xylitol, Natriumsaccharin, 
Natriumlevulinat, Aroma, Laureth-9, Cellulose-Gummi, 
Allantoin, Natriumanisat, INDK-213®, Zitronensäure,  
Phenoxyethanol.

Inhalt: 20 ml

Wie sollte das Mediziprodukt gelagert 
werden: Bei Raumtemperatur (15°C-25°C) an 
einem trockenen und dunklen Ort im 
Originalkarton und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

     Verfallsdatum siehe Bodenlasche.

Nebenwirkungen: Gastrointestinale Symptome (Bauch-
schmerzen, Übelkeit oder Erbrechen).

Nicht zu verwenden: 
• Wenn Sie nicht schlucken können;
• Wenn Sie überempfindlich gegen einen der Bestand-
  teile sind;  
• Kinder unter 5 Jahren.  

Frage Sie Ihren Arzt:
• Wenn sich die Symptome verschlimmern oder Sie 
  nicht mehr schlucken oder trinken können;
• Wenn Ihre Halsschmerzen von Fieber begleitet 
  werden,  das länger als drei Tage dauert; 
• Wenn die Halsentzündung von einem Ausschlag im  
  Gesicht und Ihrem Körper begleitet wird; 
• Wenn die Halsschmerzen mehr als sieben Tage 
  anhalten;
• Wenn Ihr Zustand sich verschlechtert.

Nicht zu verwenden nach: Das Ablaufdatum finden Sie 
auf der Unterseite der Verpackung. Nach dem Ö�nen 
nicht länger als 30 Tage verwenden.

Medizinprodukt: mylittledoc® Husten Weg! Husten- 
und Halsspray ist ein Klasse I Medizinprodukt gemäß 
der Richtlinie 93/42/EEC.

Datum, an dem diese Gebrauchsanweisung zuletzt 
überarbeitet worden ist: Februar 2019 • 075181 v2.0
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