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Gut für die Sehkraft 
 
 
 
 
 

 
 

Gratulation, dass Sie sich für BIOBENE® Augen Complex entschieden haben! 
Ihre Augen werden sich dafür bedanken. 

 
 

Produktinformation, bitte sorgfältig lesen! 
 
BIOBENE® Augen Complex ist ein Nahrungsergänzungsmittel, auf Basis 

wertvoller, sehr gut verträglicher und hochkonzentrierter Vitalstoffe. Die 
Zusammensetzung wurde von Experten – angelehnt an die AREDS 2 Studie – für 

Ihre Augen formuliert. 
 
Die Hauptkomponente des Heidelbeer-Fruchtpulvers sind die Anthocyane: 

wasserlösliche "sekundäre Pflanzenstoffe", die zu den so genannten Flavonoiden 
gezählt werden.  Die Flavonoide verleihen Gemüse und Früchten auch die Farbe: 
blauschwarz bei der Heidelbeere. Der Anthocyan-Gehalt von frischen Heidelbeeren 
liegt zwischen 100 – 1000 mg je kg.  
Anthocyane aus der Heidelbeere mit ihren antioxidativen und 
durchblutungsfördernden Effekten unterstützen die Netzhautfunktion und können 
dazu beitragen, den gesunden Kollagenspiegel im Auge zu stabilisieren. Außerdem 
helfen sie bei der Synthese von Rhodopsin, das für das Sehen in der Dunkelheit 
unerlässlich ist. 
 
Die antioxidativen Carotinoide - Lutein und Zeaxanthin - kommen in hoher 
Konzentration in der Makula vor. 
 
Zink, Vitamin C und Vitamin E unterstützen die Funktion der Carotinoide und 

schützen vor schädlichen Einflüssen durch freie Radikale. 
Unter anderem wurden folgende - besonders auch für die Augen - positive 
Wirkungsweisen von Zink, Vitamin A, C und E, den weiteren Inhaltstoffen von 
BIOBENE® Augen Complex, von der Europäischen Behörde für 

Lebensmittelsicherheit in strengen wissenschaftlichen Prüfverfahren bestätigt: 

 
 Zink trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft und zu einem normalen Vitamin A-

Stoffwechsel bei 



 

 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, sowie zur Regeneration 
der reduzierten Form von Vitamin E bei 

 Vitamin C und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
 Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 
 

BIOBENE® Augen Complex ist einfach und sicher in der Anwendung und hilft dem Körper 
bei der Aktivierung der eigenen Ressourcen.  
 

Zusammensetzung:   
 

 2 Kapseln enthalten % empfohlene Tagesdosis* 

Heidelbeer-Fruchtpulver  200 mg -** 

Vitamin C 80 mg 100 % 

Zink 10 mg 100 % 

Lutein  10 mg -** 

Zeaxanthin 2,5 mg -** 

Vitamin E 12 mg 100 % 

Vitamin A 800 µg 100 % 

 * % der Referenzmenge nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 ** keine Angabe 
 

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich zur Nahrungsergänzung nach einer Mahlzeit. Die empfohlene Tagesmenge 
nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel, sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig.  
 

Zur Beachtung: 
BIOBENE® Augen Complex ist frei von Zusätzen wie Lactose, Gluten, Jod, 
Milchbestandteilen, Hefe und Konservierungsmitteln, sowie künstlichen Farbstoffen. 
BIOBENE® Augen Complex ist für Vegetarier und Veganer geeignet. Für die Kapselhülle 
wird Zellulose aus Pflanzenfasern verwendet und die Kapseln enthalten keine tierischen 
Bestandteile. 
 

Vor Wärme und Licht geschützt, sowie trocken, außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.  
Made in E.U. 
 

Wichtiger Hinweis: 
 

 

Ernährung und Bewegung sind die wichtigsten Säulen zur Gesunderhaltung Ihres 
Körpers! 

Eine gesundheitsbewusste Lebensweise und eine ausgewogene Ernährung helfen auch 
dabei Ihre Sehkraft zu erhalten! Gemüse ist gut für die Augen: Vitamin A (zB aus Karotten), 
gelbe und rote Gemüsesorten, aber auch grünes Gemüse wie Salat, Kohl oder Spinat 
enthalten Lutein und Zeaxanthin! Gutes Licht und Pausen bei Computerarbeit sind wichtig! 
Auch Bewegungsübungen entlasten Ihre Augen: nah und fern sehen bewusst abwechseln 
und dabei tief durchatmen entspannt den ganzen Körper, aber auch die Augen!  

 
Für weitere Fragen zu BIOBENE® Augen Complex 
wenden Sie sich direkt an:  
 

Natural Products & Drugs GmbH 
9800 Spittal/Drau, Neuer Platz 1  
Tel. +43/4762/44340   
www.biobene.at 

Erhältlich in Ihrer Apotheke! 
BIOBENE® ist eine Handelsmarke und KEIN Bioprodukt aus kontrolliert biologischem Anbau. 

http://www.biobene.at/

