
Produktinformation – 

Bitte vor der Verwendung des Produktes sorgfältig durchlesen!

Bitte bewahren Sie die Produktinformation auf, damit Sie Wichtiges 
jederzeit nachlesen können.

1. Wozu wird Darm-Care Biotic Reizdarm verwendet 
und für wen ist es geeignet?

Darm-Care Biotic Reizdarm wird zur diätetischen Be-
handlung von Reizdarmsyndrom mit den typischen 
Symptomen Verstopfung, Bauchschmerzen, Bauch-
krämpfe, Blähungen und Blähbauch verwendet.

Darm-Care Biotic Reizdarm ist für Personen mit Reiz-
darmsyndrom geeignet. Beim Reizdarmsyndrom 
handelt es sich um von einem Arzt diagnostizierte 
Beschwerden im Verdauungssystem. Die Beschwer-
den werden diagnostisch auf den Darm bezogen und 
durch keine anderen Krankheitsbilder verursacht. Die 
Beschwerden, wie veränderten Stuhlgang (z.B. Verstop-
fung), Bauchschmerzen, Bauchkrämpfe, Blähungen 
und Blähbauch sind dabei über mehr als 3 Monate an-
dauernd oder wiederkehrend.

Bei Patienten mit Reizdarmsyndrom besteht in der Re-
gel eine bakterielle Fehlbesiedlung im Darm, die die 
typischen Symptome verursacht. Die aus dem Gleich-
gewicht geratene Darmflora führt zu Blähungen und 
daraus resultierenden Schmerzen. 

Darüber hinaus konnte festgestellt werden, dass Pati-
enten mit Reizdarmsyndrom eine unzureichende Zufuhr 
an Riboflavin aufweisen. 

2. Was ist Darm-Care Biotic Reizdarm und was be-
wirkt es?

Darm-Care Biotic Reizdarm bietet in einem Sachet die 
Kombination aus den lebenden Milchsäurekulturen 
Lactobacillus reuteri und Lactobacillus acidophilus, 
teilhydrolisiertes Guarkernmehl als wasserlöslichen 
Ballaststoff und den Vitaminen Riboflavin (Vitamin B

2
) 

und Biotin.
Die Milchsäurekulturen in Darm-Care Biotic Reizdarm 
siedeln sich im Darm an, unterstützen die Regenerati-
on der gestörten Darmflora und bringen die bakterielle 
Fehlbesiedlung im Darm wieder ins Gleichgewicht. Sie 
können die Symptome Verstopfung, Bauchschmerzen, 
Bauchkrämpfe, Blähungen und Blähbauch signifikant 
vermindern und damit diätetisch zur Verbesserung des 
Befindens bei Reizdarmsyndrom-Patienten beitragen.

Der spezielle lösliche Ballaststoff aus teilhydrolisiertem 
Guarkernmehl gilt als hervorragende Nährstoffquelle 
für die Milchsäurekulturen. Die bei der bakteriellen 
Fermentation entstehenden kurzkettigen Fettsäuren 
führen außerdem zu einer Absenkung des pH-Wertes 
im Darmmilieu und fördern zusätzlich das Wachstum 
und die Ansiedlung der Milchsäurekulturen. Mit dem 
fruktosefreien Ballaststoff können das Stuhlverhalten 
und Schmerzen bei Reizdarmsyndrom-Patienten ver-
bessert werden.
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Diätetisches Lebensmittel für besondere  
medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät).

�



Haben Sie weitere Fragen zu diesem Produkt?
Schreiben Sie uns bzw. schicken Sie uns eine E-Mail an

info@salus.de.

Bei Reizdarmsyndrom-Patienten ist die Darmschleim-
haut besonders empfindlich und anfällig für Irritatio-
nen, so dass deren Regeneration bedeutsam ist. 
Die Absenkungen des pH-Wertes im Darmmilieu durch 
teilhydrolisiertes Guarkernmehl sowie die beigefügten 
Vitamine Riboflavin (Vitamin B

2
) und Biotin werden 

physiologisch zur Schleimhauterhaltung benötigt. Im 
Falle von Riboflavin ist bei Reizdarmsyndrom-Patienten 
die Zufuhr über die Nahrung häufig zu gering. 
Die synergetische Ergänzung der Vitamine zur Kombina-
tion aus lebenden Milchsäurekulturen und dem Ballast-
stoff ist daher sinnvoll.

3.  Dosierung und Einnahme von Darm-Care Biotic 
Reizdarm

1 Sachet täglich. Den Inhalt eines Sachets in 150 ml 
Wasser einrühren und zu oder zwischen den Mahlzei-
ten trinken.

4. Wichtige Hinweise: 
Ergänzende bilanzierte Diät nur unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. 
Verzehr bei Bedarf mit einem Arzt oder einer Fachkraft 
für Ernährungsberatung abstimmen. 
Nicht zur ausschließlichen Ernährung bestimmt.
Der Inhalt eines Darm-Care Biotic Reizdarm Sachets wird 
in Verbindung mit einer ausgewogenen Ernährung ge-
mäß dem Einnahmehinweis eingenommen. Die empfoh-
lene Dosierung ist einzuhalten.
Darm-Care Biotic Reizdarm ist trocken, zwischen 5–25 °C 
und außerhalb der Reichweite von Kindern zu lagern.

5. Zusammensetzung und Packungsgrößen

Zutaten: Teilhydrolisiertes Guarkernmehl, Maltodextrin, 
lebende Milchsäurebakterien (Lactobacillus reuteri, 
Lactobacillus acidophilus), Trennmittel Siliciumdioxid, 
Riboflavin (Vitamin B

2
), Biotin. 

Ohne Konservierungsstoffe, ohne Aromazusatz, gluten-
frei, fruktosefrei, vegetarisch.

Packung mit 14 und 30 Sachets.

P0
01

84
5_

Da
rm

-C
ar

e 
Bi

ot
icR

eiz
da

rm
_1

70
53

1

SALUS Haus GmbH & Co. KG · Bahnhofstr. 24 · 83052 Bruckmühl
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