Produktinformation —

Bitte vor der Verwendung des Produktes sorgfaltig durchlesen!
Bitte bewahren Sie die Produktinformation auf, damit Sie Wichtiges

jederzeit nachlesen konnen.

Darm-Care
Biotic Reizdarm

Bei Reizdarmsyndrom mit den typischen
Symptomen Verstopfung, Bauchschmerzen,
Bauchkrampfe, Blahungen und Blahbauch

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat).

1. Wozu wird Darm-Care Biotic Reizdarm verwendet
und fiir wen ist es geeignet?

Darm-Care Biotic Reizdarm wird zur didtetischen Be-
handlung von Reizdarmsyndrom mit den typischen
Symptomen Verstopfung, Bauchschmerzen, Bauch-
krampfe, Bldhungen und Blahbauch verwendet.

Darm-Care Biotic Reizdarm ist fiir Personen mit Reiz-
darmsyndrom  geeignet. Beim  Reizdarmsyndrom
handelt es sich um von einem Arzt diagnostizierte
Beschwerden im Verdauungssystem. Die Beschwer-
den werden diagnostisch auf den Darm bezogen und
durch keine anderen Krankheitsbilder verursacht. Die
Beschwerden, wie veranderten Stuhlgang (z.B. Verstop-
fung), Bauchschmerzen, Bauchkrdmpfe, Bléhungen
und Blahbauch sind dabei iber mehr als 3 Monate an-
dauernd oder wiederkehrend.

Bei Patienten mit Reizdarmsyndrom besteht in der Re-
gel eine bakterielle Fehlbesiedlung im Darm, die die
typischen Symptome verursacht. Die aus dem Gleich-
gewicht geratene Darmflora fiihrt zu Blahungen und
daraus resultierenden Schmerzen.

Dariiber hinaus konnte festgestellt werden, dass Pati-
enten mit Reizdarmsyndrom eine unzureichende Zufuhr
an Riboflavin aufweisen.

2. Was ist Darm-Care Biotic Reizdarm und was be-
wirkt es?

Darm-Care Biotic Reizdarm bietet in einem Sachet die
Kombination aus den lebenden Milchsaurekulturen
Lactobacillus reuteri und Lactobacillus acidophilus,
teilhydrolisiertes Guarkernmehl als wasserldslichen
Ballaststoff und den Vitaminen Riboflavin (Vitamin B,)
und Biotin.

Die Milchsaurekulturen in Darm-Care Biotic Reizdarm
siedeln sich im Darm an, unterstitzen die Regenerati-
on der gestorten Darmflora und bringen die bakterielle
Fehlbesiedlung im Darm wieder ins Gleichgewicht. Sie
konnen die Symptome Verstopfung, Bauchschmerzen,
Bauchkrampfe, Bldahungen und Bldhbauch signifikant
vermindern und damit didtetisch zur Verbesserung des
Befindens bei Reizdarmsyndrom-Patienten beitragen.

Der spezielle [6sliche Ballaststoff aus teilhydrolisiertem
Guarkernmehl gilt als hervorragende Nahrstoffquelle
fur die Milchsaurekulturen. Die bei der bakteriellen
Fermentation entstehenden kurzkettigen Fettsauren
fuhren auRerdem zu einer Absenkung des pH-Wertes
im Darmmilieu und fordern zusatzlich das Wachstum
und die Ansiedlung der Milchsaurekulturen. Mit dem
fruktosefreien Ballaststoff kénnen das Stuhlverhalten
und Schmerzen bei Reizdarmsyndrom-Patienten ver-
bessert werden.



Bei Reizdarmsyndrom-Patienten ist die Darmschleim-
haut besonders empfindlich und anfallig fiir Irritatio-
nen, so dass deren Regeneration bedeutsam ist.

Die Absenkungen des pH-Wertes im Darmmilieu durch
teilhydrolisiertes Guarkernmehl sowie die beigefiigten
Vitamine Riboflavin (Vitamin B,) und Biotin werden
physiologisch zur Schleimhauterhaltung benétigt. Im
Falle von Riboflavin ist bei Reizdarmsyndrom-Patienten
die Zufuhr Gber die Nahrung haufig zu gering.

Die synergetische Erganzung der Vitamine zur Kombina-
tion aus lebenden Milchsdurekulturen und dem Ballast-
stoff ist daher sinnvoll.

3. Dosierung und Einnahme von Darm-Care Biotic
Reizdarm

1 Sachet tdglich. Den Inhalt eines Sachets in 150 ml
Wasser einriihren und zu oder zwischen den Mahlzei-
ten trinken.

Haben Sie weitere Fragen zu diesem Produkt?
Schreiben Sie uns bzw. schicken Sie uns eine E-Mail an
info@salus.de.

SALUS Haus GmbH & Co. KG - Bahnhofstr. 24 - 83052 Bruckmiihl
Tel. 080 62 /901-0 - www.salus.de

4. Wichtige Hinweise:

Erganzende bilanzierte Diat nur unter drztlicher Aufsicht
verwenden.

Verzehr bei Bedarf mit einem Arzt oder einer Fachkraft
fiir Ernahrungsberatung abstimmen.

Nicht zur ausschlieRlichen Ernahrung bestimmt.

Der Inhalt eines Darm-Care Biotic Reizdarm Sachets wird
in Verbindung mit einer ausgewogenen Ernahrung ge-
maR dem Einnahmehinweis eingenommen. Die empfoh-
lene Dosierung ist einzuhalten.

Darm-Care Biotic Reizdarm ist trocken, zwischen 5-25 °C
und auBerhalb der Reichweite von Kindern zu lagem.

5. Zusammensetzung und PackungsgroRen

Zutaten: Teilhydrolisiertes Guarkernmehl, Maltodextrin,
lebende Milchsaurebakterien (Lactobacillus reuteri,
Lactobacillus acidophilus), Trennmittel Siliciumdioxid,
Riboflavin (Vitamin B), Biotin.

Ohne Konservierungsstoffe, ohne Aromazusatz, gluten-
frei, fruktosefrei, vegetarisch.

Packung mit 14 und 30 Sachets.
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