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gebrauchsfertige Kompresse aus Jurafango
zur Wärme- und Kältetherapie 

zur Behandlung der Bereiche
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zur Behandlung der Bereiche

Lokale wärmeanwendung
•	degenerative Wirbelsäulen- und Gelenkbeschwerden, 

funktionelle Wirbelsäulenschäden und entzündlich-
rheumatische erkrankungen (rheuma, arthrose, 
arthritis, muskelhartspann, Sehnen-entzündung, 
Fibromyalgie)

•	Schmerzbehandlung
•	 funktionelle Stoffwechsel- und durchblutungs- 

störungen des Bewegungsapparates

Lokale Kälteanwendung
•	 Schmerzbehandlung bei akuten Gelenkentzündungen 

und muskelrheumatismus sowie bei rheuma oder ar-
thritis, Gichtanfall, aktiver arthrose, Sehnen-, Sehnen-
scheiden- und Knochenentzündungen

gegenanzeigen und wechselwirkungen
nicht anzuwenden bei akuten entzündungszuständen nach traumen, Blutungen, Ödemen, Fieberzuständen, 
großflächigen hautverletzungen, akuten hautkrankheiten, Gefäßerkrankungen und durchblutungsstörungen 
der haut sowie bei hautarealen mit Sensibilitätsstörungen wie erhöhte Wärme- oder Kälteempfindlichkeit. Bei 
Wärmeanwendungen zusammen mit lokal durchblutungsfördernden Substanzen ist mit starken reizwirkungen auf 
der haut zu rechnen.

größe xL
23 x 40cm

das Wort „Fango“ stammt aus dem italienischen und 
bedeutet „heilschlamm“. Jurafango ist ein anerkann-
tes, natürliches heilmittel zur Behandlung degenerati-
ver und entzündlicher erkrankungen. in Form von Wär-
me- oder Kältepackungen findet er seine anwendung in 
der physio- und ergotherapie. das schwarzgraue pulver 
wird aus den Gesteinsschichten des Schwarzen Jura, 
dem posidonienschiefer, gewonnen. Kennzeichnend für 

den Jurafango sind sein konzentrierter Gehalt an Steinöl 
(petroleum Crudum; 4 bis 15 prozent) sowie reichhaltige 
fossile inhaltsstoffe und mineralien. die feine mahlung 
bewirkt ein hohes Wasserbindungsvermögen und eine 
extrem hohe Wärmespeicherkapazität. dadurch ent-
steht eine gut haftende und geschmeidige packung, de-
ren Wärmeabgabe doppelt so lange anhält wie bei einer 
Wärmflasche.

Jurafango

anwendungsformen
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23 x 26 cm
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wärmeaufLage

hinweis: Bei den Wärmeanwendungen dauert die Wärmewirkung rund 20 bis 30 minuten. um die Wärme sowohl bei 
der Feucht- als auch trockenanwendung zu speichern und damit die Wirkung des Fangos zu erhöhen, fixieren Sie 
die Kompresse nach dem auflegen unverzüglich mit einem großen leinen- oder Baumwolltuch in handtuchgrösse. 
Wickeln Sie um dieses ein weiteres molton- oder Wolltuch. achten Sie darauf, dass das tuch groß genug ist, um die 
Kompresse vollständig zu umschließen, sodass eine lang andauernde Wärmewirkung ermöglicht wird. eine längere 
anwendungsdauer ist unbedenklich. empfehlenswert ist eine nachruhe von rund 30 minuten. in dieser zeit kann der 
Körper ruhen und sich die heilende Wirkung entfalten.

trocken-anwendung
erwärmen Sie die Kompresse bei ca. 90° Ober-/unter-
hitze für rund 20 bis 30 minuten im herd (bei umluft ca. 
15 bis 20 minuten bei 90°C erhitzen). lassen Sie die 
Kompresse so lange im Ofen bis sie gut durchgewärmt 
ist. legen Sie die Kompresse so heiß wie Sie sie ver-
tragen können auf die zu behandelnde Körperpartie. 
achtung: Verbrennungsgefahr! prüfen Sie die tempera-
tur vor dem auflegen mit dem handrücken.

feucht-anwendung
erhitzen Sie die Kompresse für rund fünf bis zehn 
minuten in siedend heißem Wasser. nehmen Sie die 
Kompresse aus dem Wasser und wringen Sie sie sehr 
gut aus.  achtung: Verbrühungsgefahr! nutzen Sie  
zum auswringen beispielsweise Gummihandschuhe. 
legen Sie die Kompresse so heiß wie Sie sie vertragen 
können auf die zu behandelnde Körperpartie. achtung: 
Verbrühungsgefahr! prüfen Sie die temperatur vor dem 
auflegen mit dem handrücken.

trocken-therapie
legen Sie die Kompresse zur durchkühlung in eine 
tüte gewickelt in den Kühlschrank. nach der entnah-
me legen Sie sie auf die zu behandelnde Körperpartie. 
die Kältewirkung hält rund fünf bis zehn minuten.

feucht-therapie
Kneten Sie die Kompresse kräftig in kaltem Wasser bis 
sie gut durchfeuchtet ist. drücken Sie die Kompresse 
anschließend gut aus, legen Sie sie auf die zu behan-
delnde Körperpartie und fixieren Sie sie mit einem tuch. 
die Kältewirkung hält rund fünf bis zehn minuten.

KäLteaufLage

Fangon® besteht aus frischem Jurafango und ist ein reines naturprodukt. Bei trockentherapie-anwendung und sach-
gemäßer, trockener lagerung ist die Kompresse 30 – 50 mal anwendbar.
Wenn Sie Fangon® feucht anwenden, eignet es sich in der Folge ausschließlich für feuchte therapieanwendungen. Bei 
Feuchttherapie-anwendung tauschen Sie die Kompresse bitte nach 20-maliger nutzung aus. liegen zwischen den 
anwendungen mehr als drei tage pause, lassen Sie die Kompresse komplett austrocknen und kneten Sie sie vor der 
nächsten anwendung im warmen Wasser sanft weich. in kaltem Wasser ist eine längere einweichzeit nötig.
Jurafango kann über den hausmüll oder Kompost entsorgt werden. als reines naturprodukt eignet er sich auch als 
pflanzendünger. er hinterlässt auf Kleidung bei feuchter anwendung einen Grauschleier. 

erwärmen in der mikrowelle
die erwärmung in der mikrowelle wird aus technischen Gründen nicht empfohlen.
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