GEBRAUCHSFERTIGE KOMPRESSE AUS JURAFANGO

ZUR WARME- UND KALTETHERAPIE
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ANWENDUNGSFORMEN

Lokale Warmeanwendung

» Degenerative Wirbelsaulen- und Gelenkbeschwerden,
funktionelle Wirbelsdulenschaden und entziindlich-
rheumatische Erkrankungen (Rheuma, Arthrose,
Arthritis, Muskelhartspann, Sehnen-Entziindung,
Fibromyalgie)

» Schmerzbehandlung

« funktionelle Stoffwechsel- und Durchblutungs-
stérungen des Bewegungsapparates

Gegenanzeigen und Wechselwirkungen

Lokale Kalteanwendung

» Schmerzbehandlung bei akuten Gelenkentziindungen
und Muskelrheumatismus sowie bei Rheuma oder Ar-
thritis, Gichtanfall, aktiver Arthrose, Sehnen-, Sehnen-
scheiden- und Knochenentziindungen

Nicht anzuwenden bei akuten Entziindungszustédnden nach Traumen, Blutungen, Odemen, Fieberzusténden,
grof3flachigen Hautverletzungen, akuten Hautkrankheiten, GeféBerkrankungen und Durchblutungsstérungen
der Haut sowie bei Hautarealen mit Sensibilitdtsstérungen wie erh6hte Warme- oder Kalteempfindlichkeit. Bei
Wéarmeanwendungen zusammen mit lokal durchblutungsférdernden Substanzen ist mit starken Reizwirkungen auf

der Haut zu rechnen.

JURAFANGO

Das Wort ,,Fango“ stammt aus dem lItalienischen und
bedeutet ,Heilschlamm®. Jurafango ist ein anerkann-
tes, natirliches Heilmittel zur Behandlung degenerati-
ver und entziindlicher Erkrankungen. In Form von War-
me- oder Kéltepackungen findet er seine Anwendung in
der Physio- und Ergotherapie. Das schwarzgraue Pulver
wird aus den Gesteinsschichten des Schwarzen Jura,
dem Posidonienschiefer, gewonnen. Kennzeichnend fiir

denJurafango sind sein konzentrierter Gehalt an Steindl
(Petroleum Crudum; 4 bis 15 Prozent) sowie reichhaltige
fossile Inhaltsstoffe und Mineralien. Die feine Mahlung
bewirkt ein hohes Wasserbindungsvermégen und eine
extrem hohe Warmespeicherkapazitat. Dadurch ent-
steht eine gut haftende und geschmeidige Packung, de-
ren Warmeabgabe doppelt so lange anhalt wie bei einer
Warmflasche.



GEBRAUCHSFERTIGE KOMPRESSE AUS JURAFANGO
ZUR WARME- UND KALTETHERAPIE

GEBRAUCHSANWEISUNG

WARMEAUFLAGE

Trocken-Anwendung

Erwarmen Sie die Kompresse bei ca. 90° Ober-/Unter-
hitze fur rund 20 bis 30 Minuten im Herd (bei Umluft ca.
15 bis 20 Minuten bei 90°C erhitzen). Lassen Sie die
Kompresse so lange im Ofen bis sie gut durchgewarmt
ist. Legen Sie die Kompresse so heif3 wie Sie sie ver-
tragen konnen auf die zu behandelnde Korperpartie.
Achtung: Verbrennungsgefahr! Priifen Sie die Tempera-
tur vor dem Auflegen mit dem Handricken.

Erwarmen in der Mikrowelle

Feucht-Anwendung

Erhitzen Sie die Kompresse fiir rund finf bis zehn
Minuten in siedend heiBem Wasser. Nehmen Sie die
Kompresse aus dem Wasser und wringen Sie sie sehr
gut aus. Achtung: Verbruhungsgefahr! Nutzen Sie
zum Auswringen beispielsweise Gummihandschuhe.
Legen Sie die Kompresse so heif} wie Sie sie vertragen
konnen auf die zu behandelnde Korperpartie. Achtung:
Verbriihungsgefahr! Prifen Sie die Temperatur vor dem
Auflegen mit dem Handrticken.

Die Erwarmung in der Mikrowelle wird aus technischen Griinden nicht empfohlen.

Hinweis: Bei den Warmeanwendungen dauert die Warmewirkung rund 20 bis 30 Minuten. Um die Warme sowohl bei
der Feucht- als auch Trockenanwendung zu speichern und damit die Wirkung des Fangos zu erhéhen, fixieren Sie
die Kompresse nach dem Auflegen unverziiglich mit einem gro3en Leinen- oder Baumwolltuch in Handtuchgrésse.
Wickeln Sie um dieses ein weiteres Molton- oder Wolltuch. Achten Sie darauf, dass das Tuch grof3 genug ist, um die
Kompresse vollstéandig zu umschlief3en, sodass eine lang andauernde Warmewirkung ermdéglicht wird. Eine langere
Anwendungsdauer ist unbedenklich. Empfehlenswert ist eine Nachruhe von rund 30 Minuten. In dieser Zeit kann der
Korper ruhen und sich die heilende Wirkung entfalten.

KALTEAUFLAGE

Trocken-Therapie Feucht-Therapie

Legen Sie die Kompresse zur Durchkihlung in eine
Tute gewickelt in den Kihlschrank. Nach der Entnah-
me legen Sie sie auf die zu behandelnde Kérperpartie.

Kneten Sie die Kompresse kraftig in kaltem Wasser bis
sie gut durchfeuchtet ist. Driicken Sie die Kompresse
anschlieflend gut aus, legen Sie sie auf die zu behan-

Die Kaltewirkung hélt rund funf bis zehn Minuten. delnde Kérperpartie und fixieren Sie sie mit einem Tuch.

Die Kaltewirkung halt rund finf bis zehn Minuten.
VERWENDUNGSDAUER, AUFBEWAHRUNG

Fangon® besteht aus frischem Jurafango und ist ein reines Naturprodukt. Bei Trockentherapie-Anwendung und sach-
gemafer, trockener Lagerung ist die Kompresse 30— 50 mal anwendbar.

Wenn Sie Fangon® feucht anwenden, eignet es sich in der Folge ausschlieflich fiir feuchte Therapieanwendungen. Bei
Feuchttherapie-Anwendung tauschen Sie die Kompresse bitte nach 20-maliger Nutzung aus. Liegen zwischen den
Anwendungen mehr als drei Tage Pause, lassen Sie die Kompresse komplett austrocknen und kneten Sie sie vor der
nachsten Anwendung im warmen Wasser sanft weich. In kaltem Wasser ist eine langere Einweichzeit nétig.

Jurafango kann tber den Hausmiill oder Kompost entsorgt werden. Als reines Naturprodukt eignet er sich auch als
Pflanzendiinger. Er hinterlasst auf Kleidung bei feuchter Anwendung einen Grauschleier.
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