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Produktinformation
Bitte lesen Sie die gesamte Produktinformation
aufmerksam durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fir Sie.

Vitamin-D-Bedarf

In Europa hat die Bevolkerung haufigeinen Be-
darfan zusatzlichem Vitamin D. Das fettl6sliche
Vitamin Distebensowie Vitamin Knicht nurfir
den Erhalt der Knochen essentiell, sondern
leistetauch einen wertvollen Beitrag zur Erhal-
tung eines gesunden Immunsystems. Dariiber
hinaus unterstiitzt esden Kalziumhaushaltund
die Muskelfunktion.

Vitamin D kann tber die Nahrung aufgenom-
menwerden oderdurch Sonnenbestrahlungder
Haut gebildet werden. Eine Faustregel sagt: Ist
der Schatten langer als die Korpergrofle, findet
fast keine Vitamin-D-Produktion in der Haut
statt. Der Gebrauch von Sonnenschutzmitteln
(die wichtig sind, um die Haut vor schadlichen
UV-B-Strahlen zu schiitzen) oder Bekleidung
(dieauchim Sommer grof3e Teile des Korpers be-
deckt) verringert die Produktion von Vitamin D
in den Sommermonaten. Mit zunehmendem
Alter nimmt die Vitamin-D-Synthesefahigkeit
der Haut ebenfalls ab. Umso wichtiger ist es,
gezieltaufseinen Vitamin-D-Spiegel zu achten.

Vitamin K

Vitamin K kann dber die Nahrung aufge-
nommen werden, oder es wird im Darm
synthetisiert.

SOLARVIT Kz

TROPFEN

Tagesdosis 1-2 mal 3 Tropfen
3 Tropfen enthalten 1000 I.E. (25 pg) Vitamin D3" und 50 pg Vitamin K2
6 Tropfen enthalten 2000 L.E. (50 pg) Vitamin D3" und 100 pg Vitamin K2

Gut fiir Knochen und "Kalziumspiegel

Vitamin K gehort wie Vitamin D zur Gruppe der
fettléslichen Vitamine. Es kommtin 2 verschie-
denen Formen vor: Pflanzen, vor allem griines
Blattgemise, bilden das so genannte Vitamin
K1 (Phyllochinon), das tber die Nahrung auf-
genommen werden kann. Im Gegensatz zu Vit-
amin K1 (Phyllochinon), dasin den Chloroplas-
ten der Grinpflanzen vornehmlich vorkommt,
wird Vitamin K2 (Menachinon) hingegen von
Mikroorganismen gebildet — unter anderem
auchvon den Bakterien unserer eigenen Darm-
flora und kann direkt Gber die Darmzellen auf-
genommen werden. Auch rohes Sauerkraut,
Butter, Eidotter, Leber, manche Kasesorten
und das fermentierte Sojaprodukt Natto sind
Vitamin-K2-Quellen.

In D3 Solarvit K2 liegt Vitamin Kin einer be-
sonders gut bioverfiigharen Form vor:

D3 Solarvit K2 Tropfen enthalten Vitamin K2 in
der MK7 all-trans Form.

Die aktuelle Studienlage spricht dafir, dass
Vitamin K2 MK7 die héchste Bioverfligbarkeit
von allen Vitamin K Formen aufweist, es kann
besonderslangeim Blut nachgewiesen werden.

D3 Solarvit K2 Tropfen enthalten gut bio-
verfiigbares Vitamin D3 und Vitamin K2 mit
99 % hochbioverfiigbaren trans-lsomeren
(~all-trans”).

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

*Vitamin D3 und **K2 unterstiitzen:
v Die Gesunderhaltung der Knochen
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*Vitamin D3 unterstiitzt wichtige Funktionen
des Koérpers:

v’ Leistet einen wertvollen Beitrag flr ein ge-
sundes Immunsystem.

v Tragt zur Gesunderhaltung der Knochen
und Zahne bei.

v Wird zur Kalzium-Aufnahme im Darm
bendtigt.

v’ Leistet einen wichtigen Beitrag fiir eine ge-
sunde Muskelfunktion.

**Vitamin K2 unterstiitzt zusatzlich:
v Eine normale Blutgerinnung

D3 Solarvit K2 Tropfen sind als Ergdnzung bei
hoher Kalziumzufuhr geeignet.

D3 Solarvit K2 Tropfen sind speziell fiir Per-
sonen geeignet, die Schwierigkeiten haben,
Kapseln oder Tabletten zu schlucken.

Inhalt pro Tagesdosis

3 Tropfen D3 Solarvit K2 enthalten 25 Mikro-
gramm (1000 L.E.) Vitamin D3 (Cholecalciferol)
und 50 pg Vitamin K2. Bei einer taglichen Ein-
nahme entspricht dies einem Anteil der emp-
fohlenen Tagesdosis von 500 % laut Lebens-
mittelinformationsverordnung (100 % NRV =
Nutrient Reference Value, Nahrstoffbezugswert)
an Vitamin D3 und 67 % an Vitamin K.

6 Tropfen D3 Solarvitenthalten 50 Mikrogramm
(2000 LE.) Vitamin D3 (Cholecalciferol) und
100 pg Vitamin K2. Bei einer taglichen Ein-
nahme entspricht dies einem Anteil der emp-
fohlenen Tagesdosis von 1000 % laut Lebens-
mittelinformationsverordnung (100 % NRV =
Nutrient Reference Value, Nahrstoffbezugswert)
und 133 % an Vitamin K.

Zutaten: Mittelkettige Triglyceride, Vitamin K2
(MK7 all-trans), Vitamin D3 (Cholecalciferol)

Verzehrempfehlung:

3 Tropfen 1-2 mal téglich direkt in den Mund
eintropfen oder in etwas Flussigkeit geben.
Kann unabhéngig von den Mahlzeiten einge-
nommen werden. Eine regelmasige Nahrungs-
ergdnzung Uber einen ldngeren Zeitraum ist
empfehlenswert.

Die fettléslichen Vitamine D3 und K2 sind in Ol
geldst, daher kann D3 Solarvit K2 unabhangig
von den Mahlzeiten eingenommen werden.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz flr eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Erndhrung sowie flr eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlenetagliche
Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden.
Fur kleine Kinder unerreichbar aufbewahren.
Anwendungbei Kindern, wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit oder bei Personen, die
Gerinnungshemmer einnehmen, nach Abstim-
mung mit dem Arzt oder Apotheker.

Bei Raumtemperatur und vor Licht geschitzt
gut verschlossen lagern. Nach dem Offnen in-
nerhalb von 10 Monaten aufbrauchen.

PZN: 4759348 D3 Solarvit K2 Tropfen 11,5 ml.
Nurin Apotheken erhéltlich.
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HERGESTELLT IN OSTERREICH
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Flr weitere Fragen zu D3 Solarvit K2 Tropfen
wenden Sie sich direkt an:

STADA Arzneimittel GmbH

Muthgasse 36

1190 Wien

Tel.:+43 13678585

office@stada.at

www.D3Solarvit.at

STADAwi(inscht ALLES GUTE fiir Ihre Gesundheit.
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