
DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Dr. Böhm® Zink plus versorgt Sie mit hochdosiertem Zink – ideal in der Erkältungszeit. Die einzig-
artige Rezeptur mit drei verschiedenen Zinksalzen optimiert die Aufnahme und Verwertung von 
Zink im Körper. Weitere wertvolle Vitamine und natürliche antioxidative Pflanzenstoffe ergänzen 
das Kraftpaket für Ihre Abwehrkräfte.
Power fürs Immunsystem:
• Zink, Vitamin C, Selen und Vitamin B6 ergänzen einander in idealer Weise und leisten einen 

wichtigen Beitrag für ein gesundes Immunsystem. 
Zellschutz:
• Gemeinsam mit Vitamin C und Selen trägt Zink zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 

(freie Radikale) bei.
Stoffwechsel:
• Zink spielt eine wesentliche Rolle im Säure-Basen-Stoffwechsel sowie im Fettsäure- und Kohlen-

hydratstoffwechsel.
• Vitamin C fördert einen normalen Energiestoffwechsel, reduziert Müdigkeit und erhöht die 

Fähigkeit des Körpers, das wichtige Spurenelement Eisen aus der Nahrung aufzunehmen.
Pflanzen-Power:
• Natürliche mediterrane Pflanzenstoffe aus Tomaten (Lycopin), Traubenkernen (OPC) und 

Citrusfrüchten (Bioflavonoide) unterstützen Ihren Körper auf natürliche Weise.

GUT ZU WISSEN
Das Multitalent Zink reguliert als essentielles Spurenelement wichtige Prozesse unseres Immun-
systems. Für gut funktionierende Abwehrkräfte ist es daher besonders in der kalten Jahreszeit 
wichtig, Ihren Körper optimal mit Zink zu versorgen. Weil unser Körper Zink nicht selbst produzieren 
und nur schlecht speichern kann, ist eine regelmäßige Zufuhr über die Nahrung erforderlich. 

DOSIERUNG UND VERWENDUNG
Nehmen Sie bei erhöhtem Bedarf, etwa in der Erkältungszeit, täglich 1 Dragee am besten eine 
Stunde vor einer Mahlzeit oder abends vor dem Schlafengehen, unzerkaut mit etwas Flüssigkeit 
ein. Nach 2 Monaten Dosis reduzieren, um einen Zinküberschuss im Körper zu vermeiden: Nur 
jeden 2. Tag 1 Dragee einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR VERWENDUNG
Die Aufnahme von Zink kann durch Eisen, Kupfer oder Calcium behindert werden, ein zeitlicher 
Einnahmeabstand wird daher empfohlen.

IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt 
aus dem Hause Dr. Böhm® entschieden haben! 
Sie nützen damit die geballte Kraft der Natur 
für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Nachstehend finden Sie alle wichtigen 
Informationen, damit Ihr Dr. Böhm® Produkt 
zum wertvollen täglichen Begleiter für 
Sie werden kann.

IHR PRODUKTBEGLEITER

 entschieden haben! 
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1 Dragee enthält 0,02 BE. 
Packungsgröße(n): 30 Dragees

EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 
Tel.: +43 316 823533-0
Fax: +43 316 823533-52 
E-Mail: office@apomedica.com 
www.apomedica.com

1 standardisiert auf mind. 95 % Polyphenole, 
Proanthocyanidine (OPC) > 30 %

UNSERE EMPFEHLUNG FÜR SIE:

Mehr Information zum umfangreichen Produktsortiment von Dr. Böhm®

für die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

Dr. Böhm® Magnesium Sport®

Brausetabletten
– für Muskeln und 

Energiestoffwechsel

Dr. Böhm®

Haut, Haare, Nägel
– für schöne Haut, 

volles Haar, feste Nägel

Dr. Böhm® Vitamin D3

1600 I.E.
– Starke Abwehrkräfte

  QUALITÄTSGARANTIE

Bei Dr. Böhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualität bei der Entwicklung 
unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind fünf Säulen entscheidend, um Ihnen nur die 
hochwertigsten pflanzlichen bzw. natürlichen Präparate anbieten zu können:

Herausragende Rohstoffqualität
Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen
Synergistische Kombinationen
Ideale Galenik (= Zusammensetzung)
Herstellung ausschließlich nach höchsten Arzneimittel-
standards (= GMP) – auch bei Nahrungsergänzungsmitteln.

Dr. Böhm® – darauf können Sie vertrauen.
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GMP
Maximale Reinheit
Höchste Standards

Sicherheit

Vegan

Zusammensetzung pro: 1 Dragee
Zink 30 mg

als Zinkgluconat, Zinksulfat und Zinkcitrat
Selen 55  µg
Vitamin C 150 mg
Vitamin B6 3 mg
Lycopin 1 mg
Traubenkern-Extrakt (OPC)1 100 mg
Citrusbioflavonoide 10 mg

Frei von Lactose, Hefe und 
Gelatine. Glutenfrei.

Die 6 Marken aus dem Hause




