
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Sensiderm
Anti-Juckreiz Creme

Kortisonfrei. Klinisch getestet.

Zur Linderung von juckenden, geröteten Hautstellen bei Neurodermitis/atopischen Ekzemen.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme mit ihrer kortisonfreien Zusammensetzung lindert schnell den Juckreiz und fördert die Regeneration 
der Hautschutzbarriere, was die Heilung der Haut unterstützt und das Gefühl, sich kratzen zu müssen, vermindert. 

Was ist Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme und wann wird sie angewendet?
Hautirritationen, gerötete und juckende Haut können verschiedene Ursachen haben, wie trockene Haut oder Neurodermitis/atopische Ekzeme.
Der starke Juckreiz, der dabei auftreten kann, löst einen Drang zum Kratzen aus. Das führt jedoch zur weiteren Beschädigung der Haut.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist eine weiße Creme, die durch ihre kortisonfreie Zusammensetzung die Linderung von Juckreiz mit 
der Regeneration der Hautschutzbarriere kombiniert. Das unterstützt die Heilung der Haut und vermindert das Gefühl, sich kratzen zu müssen.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme wird angewendet zur Linderung von Juckreiz und Rötungen, verursacht durch folgende Irritationen 
nicht verletzter Haut:
• trockene Haut
• Neurodermitis/atopische Ekzeme
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme verstärkt die Hautschutzbarriere dank ihrer Lipid-Lamellen-Technologie (s. nächstes Kapitel). Dadurch 
werden die Lipidschichten der Haut, die als natürlicher Schutz gegen Irritationen fungieren, gestärkt und so Juckreiz und Rötung gelindert als auch 
die Erholung der Haut unterstützt. 

Was ist Juckreiz und wie kann er behandelt werden?
Bei Neurodermitis/atopischen Ekzemen oder trockener Haut sind die Lipide in der Hornschicht (der so genannten Hautschutzbarriere) geschädigt 
und dies kann zu Juckreiz führen. 
Diese Lipide, bei denen es sich hauptsächlich um Ceramide handelt, fungieren als natürlicher Schutz gegen Reizungen. 
Wenn diese Schutzbarriere beschädigt ist, entweicht Wasser aus unserer Haut und führt dadurch zu Hauttrockenheit und Juckreiz. Des Weiteren 
kann eine geschwächte Hautschutzbarriere unseren Körper nicht so effektiv vor dem Eindringen von Reizstoffen schützen - dies verursacht dann 
noch mehr Juckreiz.
Daher ist bei Problemen wie trockener Haut oder Neurodermitis/atopischen Ekzemen die Wiederherstellung der Schutzbarriere der Haut durch 
Anwendung spezieller Cremes, wie zum Beispiel Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme, zur Linderung des Juckreizes ein wesentlicher 
Bestandteil der Behandlung.

Wie repariert Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme die Hautschutzbarriere? 
Die Hautschutzbarriere ist die äußerste Schicht der Haut. Sie ist eine hoch organisierte Struktur bestehend aus einer Reihe von Lipidschichten: 
lammellenartige Lipide, welche in übereinander liegenden Reihen angeordnet sind. In diesen Lipidschichten stellen Ceramide den Hauptanteil der 
Lipide. Zwischen den Schichten binden natürliche Feuchthaltesubstanzen das Wasser in der Hautschutzbarriere und sichern so eine ausreichende 
Feuchtigkeit der Haut.
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Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme enthält eine spezielle Lipid-Lamellen-Technologie, welche für die schnelle Linderung von Haut
irritationen und Juckreiz sorgt. Sie enthält Lipide mit einer Lamellenstruktur, ähnlich der hauteigenen Ceramide. Die lamellenartig angelegten 
Lipide können sich in die geschädigte Lipidbarriere der Hornschicht einfügen und diese so wiederherstellen, dass sie nach dem Auftragen inner-
halb von 30 Minuten zu einem schnellen Beginn der Juckreizlinderung führen. Eine voll intakte Schutzbarriere ist wichtig, da Schädigungen zu 
Juckreiz führen können. Langanhaltende Befeuchtung hilft der Haut sich zu regenerieren und lindert dadurch Juckreiz und Irritationen.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme enthält auch physiologische Feuchthaltefaktoren wie Glycerin, um Wasser in der Haut zu binden, 
wie es auch bei gesunder Haut der Fall ist. Dieser Effekt wird durch Panthenol unterstützt, welches die Hautschutzbarriere befeuchtet und so 
optimale Bedingungen für den natürlichen Regenerationsprozess der Haut schafft.



Lipid-Lamellen- 
Technologie

natürliche
Feuchthaltesubstanzen

Luft

Haut

Hautschutzbarriere 
mit Lipid-Lamellen- 
Technologie

geringerer
Wasserverlust

Reizstoffe

Im Gegensatz zu herkömmlichen Cremes enthält Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme keine jener Emulgatoren, die die empfindliche 
lamellare Lipidstruktur der Haut beschädigen können.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist frei von Duftstoffen und Konservierungsmitteln, welche als Reizstoffe bekannt sind.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme lindert schnell den Juckreiz, indem sie die Haut auf drei Arten imitiert:
– durch die Zufuhr von Lipiden (wie z.B. Ceramiden) in hautähnlicher, lamellenartiger Struktur dank Lipid-Lamellen-Technologie 
– durch die Zufuhr physiologischer Feuchthaltefaktoren zur besseren Versorgung der Haut mit Feuchtigkeit
– durch die Zufuhr natürlicher Pflegelipide
Auf diese Weise wird die Schutzbarriere der Haut wiederhergestellt und folglich der Juckreiz gelindert.

Wie ist Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme anzuwenden?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme wird zur Linderung von Rötungen und Juckreiz infolge von trockener Haut oder Neurodermitis/
atopischen Ekzemen verwendet. 
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme kann bei Bedarf mehrmals täglich auf die betroffene, gereizte, unverletzte Haut aufgetragen werden.
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist kortisonfrei.

Wann darf Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme nicht angewendet werden?
Wenn Sie allergisch (überempfindlich) gegenüber einem der Bestandteile der Creme sind. Bei Auftreten einer allergischen Reaktion sollten Sie das 
Produkt nicht weiter anwenden. 
Wenn Sie eine Hautreaktion bemerken, brechen Sie die Anwendung ab und ziehen Sie wenn nötig einen Arzt zu Rate.

Darf Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme während der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme darf während der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden. 
Wischen Sie während der Stillzeit die Cremereste vor dem nächsten Stillen ab.

Was müssen Sie sonst noch beachten?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme kann bei Säuglingen unbedenklich angewendet werden, bei längerfristiger Anwendung oder wenn 
größere Hautareale betroffen sind, wird empfohlen, einen Arzt zu Rate zu ziehen. 
Wenn Sie eine Hautreaktion bemerken, unterbrechen Sie die Anwendung und ziehen Sie wenn nötig einen Arzt zu Rate. 
Nur zur äußeren Anwendung.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Es besteht Erstickungsgefahr durch Verschlucken der Tubenkappe.
Sie dürfen die Creme nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 

Sind Nebenwirkungen bei der Anwendung von Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme zu erwarten?
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch sind keine unerwünschten Nebenwirkungen zu erwarten. Wie bei der Anwendung eines jeden dermatolo-
gischen Produktes können in einzelnen Fällen lokale Hautreaktionen auftreten. 

Welche Bestandteile enthält Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme?
Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerin, Pentylene Glycol, Olea Europaea Fruit Oil, Panthenol, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii 
Butter, Glyceryl Stearate Citrat, Limnanthes Alba Seed Oil, Butylene Glycol, Hydrogenated Lecithin, Ceramide 3, Sodium PCA, Squalane, Stearyl 
Glycyrrhetinate, Carbomer, Sodium Carbomer, Xanthan Gum, Hydroxyphenyl Propamidobenzoic acid.

Wo und in welchen Packungsgrößen ist Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme erhältlich?
Bepanthen® Sensiderm Anti-Juckreiz Creme ist in einer 20 g oder 50 g Tube rezeptfrei in Apotheken erhältlich. 
Dieses Produkt erfordert keine besonderen Lagerungsbedingungen.� 0123 Medizinprodukt
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