Calcium-Sandoz® Sun
Nahrungserganzungsmittel zur unterstiitzenden Vorbereitung auf die Sonne.
Wie lange darf ich in der Sonne bleiben?

Jeder Mensch vertragt unterschiedlich viel Sonne, abhangig von verschiedenen
Faktoren, wie z. B. geographische Lage, Meereshdhe, Hauttyp, Temperatur und
Umgebung (Wasser, Schnee usw.).

Mit Hilfe der Tabelle koénnen Sie erkennen, wie lange Sie mit dem
Sonnenschutzfaktor 20 Ihr Sonnenbad geniel3en sollten. Bitte vergessen Sie nicht,
dass ein Sonnenschutzmittel erst nach 20 bis 30 Minuten seine volle Wirkung
entfaltet.

; Phototyp |:
Geog;aphlsche Phototyp max. Zeit pro Tag Flc_-tt:ulondes Haar, helle Augen, sehr -1§IIE.|:
ks Teint, Sommersprossen, extrem aempfindlich,
g _ sofort Sonnenbrand, selten braun,
ggighrg;n:aut gﬂfgﬁrigugﬂut Eigenschulzzeil: 310 min/Tag
, Phototyp II:
i | 2h 30 1h30 Blondes Haar, helle Augen, heller
Mittel- und I Sh0d 3 h 00 Teint, oft Sommersprossen, fast immer
MNordeuropa 1] 7 h30 4 h 30 Sonnenbrand, |eichte Braunung,
[V 9 h0oo 5h20 Eigenschutzzeit: 10—20 min/Tag
Phototyp
l 2h00 1h10 Braunes Haar, mittlerer Teint, halle cder
Sideuropa Il 4 h 00 2h20 dunkle Augen, manchmal Sonnenbrand,
1] & h 0o 3h20 bel Gewthnung gute Braunung.
IV 7 h 0o 4 h 20 Eigenschutzzeit: 2030 min/Tag
Phototyp IV:
||| ; E 13 ? Ih 4o Dunkelbraunes oder schwarzes Haar,
Tropen 30 130 durkler Teint, dunkle Augen, gute Braurung,
I dh4s 2h20 selen empfindlich,
I Shoo 3 h0o Eigenschutzzeit: 45 min/Tag

Verzehrsempfehlung:

Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene

Wir empfehlen lhnen, Calcium-Sandoz Sun wéahrend der gesamten warmen
Jahreszeit, schon vor dem ersten Sonnenbad, einzunehmen. Des Weiteren
empfiehlt sich, mit der Einnahme von Calcium-Sandoz Sun bereits vor dem Urlaub
zu beginnen und diese am Ferienort fortzusetzen. Je nach Hauttyp: 1 Brausetablette
taglich, jeweils in 200 ml Wasser aufgeldst, einnehmen.

1 Brausetablette enthalt 500 mg Calcium-lonen, 4,8 mg Beta-Carotin, 10 mg Vitamin
E und 60 mg Vitamin C. Calcium-Sandoz Sun ist frei von kiinstlichen Farbstoffen; die
Farbe der Losung ergibt sich durch den Inhaltsstoff Beta-Carotin.

Hinweis: Da Beta-Carotin und Vitamin E fettlosliche Vitamine sind, kann es zu
Ablagerungen am Glasrand kommen.

Um eine dauerhafte Verfarbung zu vermeiden, empfiehlt es sich, das Glas sofort
nach dem Genuss von Calcium-Sandoz Sun zu reinigen.
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Der Tipp vom Sandoz-Mineralexperten: Bewusst und geschutzt geniel3en!

In MaflRen genossen Kkurbelt Sonnenschein Kreislauf, Stoffwechsel und die
korpereigene Produktion von Vitamin D an, das unter anderem fir stabile Knochen
sorgt. Wer bewusst mit der Sonne umgeht, vorbeugt und sich richtig schiitzt, kann
sie unbeschwert geniefl3en. Eine schrittweise Gewohnung der Haut an die Sonne, die
Abstimmung von Lichtschutzfaktor und Ladnge des Sonnenbades auf den Hauttyp,
sowie geeignete Sonnenlotionen mit UVA- und UVB-Filter schitzen effektiv.
Erganzen Sie diesen Schutz mit Calcium-Sandoz Sun.

Bereiten Sie darum lhre Haut auf sonnige Zeiten vor: mit schrittweiser
Sonnengewohnung, Sonnenschutz und Calcium-Sandoz Sun.

Calcium-Sandoz Sun erhalten Sie in Ihrer Apotheke.

Wir winschen Ihnen fir lhre Gesundheit alles Gute!

Ihre Sandoz GmbH

Calcium-Sandoz®. Der Calcium-Experte seit tber 80 Jahren.

Sandoz GmbH
BiochemiestraRe 10, 6250 Kundl, Osterreich
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