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Gut fiir Herz und GefaRe!
Gratulation, dass Sie sich fiir BIOBENE® OMEGA-3 Complex, entschieden haben!

Produktinformation, bitte sorgfaltig lesen!

BIOBENE® OMEGA-3 Complex ist ein wertvolles Nahrungserganzungsmittel, das zum Schutz von Herz
und Gefalen beitragt.

BIOBENE® OMEGA-3 Complex wurde von Experten entwickelt und enthalt eine speziell zur
Aufrechterhaltung einer normalen Herzfunktion abgestimmte Fettsdurekombination aus hochwertigem
asiatischen Perilladl mit ca. 60% ALA-Anteil (pflanzliches Omega-3), und EPA + DHA (marines Omega-3).
ALA (alpha-Linolensaure) tragt zur Erhaltung der normalen Cholesterinwerte bei.

Omega-3-Fettsduren sind gesunde mehrfach ungesattigte Fettsduren. Sie sind essentielle Stoffe, sind also
lebensnotwendig und kénnen vom Korper nicht selbst hergestellt werden. Die wertvollsten Omega-3
Fettsduren sind EPA und DHA.

EPA ist verantwortlich fir die Reaktionen innerhalb der Zelle und DHA fir die Durchlassigkeit der
Zellmembran und beide tragen so zur normalen Funktion des Herzens bei. Auferdem sind EPA und DHA
wichtige Helfer fiir Fettstoffwechsel, Gehirnstoffwechsel und vorteilhaft fiir die Sehkraft. Die positive Wirkung
stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 2 g ALA ein.

Die regelmafige Einnahme von BIOBENE® OMEGA-3 Complex hat so einen positiven, physiologischen
Einfluss auf Blutfettwerte und Blutgefal3e. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von
2 g EPA und DHA ein.

Das Besondere an BIOBENE® OMEGA-3 Complex ist die Kombination von marinen und pflanzlichen
hochdosierten Omega-3 Fettsduren im optimalen Verhaltnis EPA zu DHA. Somit werden alle fir den
Menschen notwendigen Omega-3 Fettsauren zugefihrt.

Inhaltsstoffe:

Kaltwasserfischol — blauer Blister: <>
Tiefseefische (keine Zuchtfische) haben ihren hohen Gehalt an EPA und DHA Fettsduren aufgrund ihrer
Algennahrung. Bestimmte Mikroalgen sind besonders geeignete Produzenten flr diese Fettsauren.

Perilladl — griiner Blister: ‘
Das asiatische Perilladl wird aus den Samen von Perilla frutescens gewonnen und weist ein ahnliches

Fettsaureprofil wie Leindl auf. Es besitzt aber einen héheren Anteil an alpha-Linolensdure (=Omega-3). Es
deckt somit den menschlichen Bedarf an pflanzlichen Omega-3 Fettsduren aus der Natur.


http://de.wikipedia.org/wiki/Unges%C3%A4ttigte_Verbindungen
http://de.wikipedia.org/wiki/Fetts%C3%A4uren
http://de.wikipedia.org/wiki/Essentielle_Stoffe
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Mikroalgen&action=edit&redlink=1

Die Fettsédurekombination in BIOBENE® OMEGA-3 Complex hat sich zur Gesunderhaltung des Herz- und
Kreislaufsystems, zum Schutz der GefaBwande und fir das Gleichgewicht der Cholesterin-, Triglyzerid- und
Blutfettwerte als besonders positiv erwiesen.

Zusammensetzung:
2 Kapseln enthalten Empfohlene
Tagesdosis*
Perilladl 500 mg >
davon
- a-Linolensaure (ALA = w-3) 300 mg >
- Linolsaure (w-6) 60 mg
- Olséure (w-9) 50 mg
Kaltwasserfischol 1000 mg >
davon
- Eicosapentaensaure (EPA = w-3) 400 mg >
- Docosahexansaure (DHA = w-3) 200 mg

*% der Referenzmenge nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** keine Angaben

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich zur Nahrungserganzung: 1 Perilladl-Kapsel morgens (griner Blister #) und 1 Fischdl-
Kapsel abends (blauer Blister <Zj nach der Mahizeit. Die empfohlene Tagesmenge nicht Uberschreiten.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. Eine
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Zur Beachtung:
Bei Anwendung von BIOBENE® OMEGA-3 Complex wurden bis jetzt noch keine Nebenwirkungen

berichtet.

BIOBENE® OMEGA-3 Complex sind fur Diabetiker geeignet.

BIOBENE® OMEGA-3 Complex sind frei von Zusatzen wie Zucker, Starke, Lactose, Fructose, Gluten,
Milchbestandteilen, Hefe, Konservierungsmitteln und Farbstoffen.

Lichtgeschutzt, kihl und trocken aul3erhalb der Reichweite von Kindern lagern. Made in E.U.

Wichtiger Hinweis:

: Erndhrung und Bewegung sind die wichtigsten Saulen zur Gesunderhaltung lhres
I Korpers!

: Erndhrung auf Basis eines ausgewogenen Verhiltnisses der Fettsduren ist wichtig.
I RegelmaRige maRBvolle korperliche Aktivitat macht SpaB und hat einen giinstigen

: Einfluss auf Ihren Cholesterinspiegel, tragt zur Blutdrucksenkung bei, hilft

I Ubergewicht abzubauen und haélt Ihr Herz, lhre Gelenke und Muskulatur fit.
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Natural Products & Drugs GmbH

9800 Spittal/Drau, Neuer Platz 1, BI O BE N E®
Tel. +43/4762/44340

. Weil es mein Kérper ist.
www.biobene.at
Erhéltlich in lhrer Apotheke!

Biobene® ist eine Handelsmarke und KEIN Bioprodukt aus kontrolliert biologischem Anbau.

Far weitere Fragen zu BIOBENE® Omega-3 Complex wenden
Sie sich direkt an: ‘
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