
Wirkstoffe: Flüssigextrakte aus Melissenblät-
tern, Rosmarinblättern, Baldrianwurzel und 
Weißdornfrüchten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
fältig durch, denn sie enthält wichtige Infor-
mationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung 
erhältlich. Um einen bestmöglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Doppelherz® Herz-
Kreislauf Tonikum jedoch vorschriftsgemäß ein-
genommen werden.

-	 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht 
möchten Sie diese später nochmals lesen.

-	 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 
Informationen oder einen Rat benötigen.

-	 Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern 
oder innerhalb von 2 Wochen keine Besse-
rung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen 
Arzt aufsuchen.

-	 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken infor-
mieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1.	 Was ist Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum 

und wofür wird es angewendet?
2.	 Was müssen Sie vor der Einnahme von Dop-

pelherz® Herz-Kreislauf Tonikum beachten?
3.	 Wie ist Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum 

einzunehmen?
4.	 Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.	 Wie ist Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum 

aufzubewahren?
6.	 Weitere Informationen

1.	 WAS IST DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF 
TONIKUM UND WOFÜR WIRD ES ANGE-
WENDET?

	 Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur 
Unterstützung der Herz-Kreislauffunktion 
bei nervlicher Belastung.

	 Die Anwendung dieses traditionell pflanz-
lichen Arzneimittels in dem genannten An-

	 2,0 g Flüssigextrakt aus Weißdornfrüchten 
(Droge-Extrakt-Verhältnis 1:1, Auszugsmit-
tel Ethanol 50 % m/m)

	 Die sonstigen Bestandteile sind: 
	 Honig, Invertzuckerlösung, Glycerol  

85 %, Zuckercouleur (E 150 a), Likörwein, 
das Arzneimittel enthält ca. 17 % V/V Ethanol 
(Alkohol).

	 Hinweis für Diabetiker
	 1 Messbecher (20 ml) entsprechen 0,3 BE 

	 Wie Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum 
aussieht und Inhalt der Packung

	 Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum ist eine 
klare dunkelbraune Flüssigkeit zum Einneh-
men mit aromatischem Geruch. Aufgrund 
der verwendeten Naturstoffe sind geringe 
Abweichungen in Aussehen und Geschmack 
möglich, sie haben aber keinen Einfluss auf 
die Wirksamkeit.

	 Die Originalpackungen von Doppelherz® 
Herz-Kreislauf Tonikum bestehen aus Braun-
glasflaschen mit Schraubdeckel zu 250 ml, 
500 ml, 750 ml und 1000 ml Flüssigkeit.

	 Ein Messbecher (mit 20 ml Markierung) liegt 
bei.

	 Es werden möglicherweise nicht alle Pa-
ckungsgrößen in den Verkehr gebracht.

	 Pharmazeutischer Unternehmer und Her-
steller

	 Queisser Pharma GmbH & Co. KG
	 Schleswiger Str. 74
	 D-24941 Flensburg
	 DEUTSCHLAND
	 Telefon +49 (0) 461 9996-0
	 Telefax +49 (0) 461 9996-180
	 E-Mail: info@queisser.de

	 Reg.Nr.: HERB-00050

	 Diese Gebrauchsinformation wurde zu-
letzt genehmigt im Februar 2011

wendungsgebiet beruht ausschließlich auf 
langjähriger Verwendung.

2.	 WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME 
VON DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF 
TONIKUM BEACHTEN?

	 Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum darf 
nicht eingenommen werden

	 wenn Sie überempfindlich (allergisch) ge-
gen einen der Wirkstoffe oder einen der 
sonstigen Bestandteile von Doppelherz® 
Herz-Kreislauf Tonikum sind.

	 Besondere Vorsicht bei der Einnah-
me von Doppelherz® Herz-Kreislauf  
Tonikum ist erforderlich

	 Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die 
Arme, den Oberbauch oder die Halsgegend 
ausstrahlen können, oder bei Atemnot, in-
formieren Sie bitte sofort einen Arzt. 

	 Beim Auftreten von Krankheitszeichen, ins-
besondere bei Ansammlung von Wasser in 
den Beinen, informieren Sie bitte ebenfalls 
den Arzt.

	 Kinder und Jugendliche:
	 Da keine ausreichenden Erfahrungen vorlie-

gen und wegen des Alkoholgehalts wird die 
Anwendung bei Kindern und Jugendlichen 
unter 18 Jahren nicht empfohlen.

	 Bei Einnahme von Doppelherz® Herz-
Kreislauf Tonikum mit anderen Arznei-
mitteln

	 Aufgrund des Alkoholgehalts kann die Wir-
kung anderer Arzneimittel beeinträchtigt 
oder verstärkt werden. Beruhigungsmittel 
sollten nicht gleichzeitig eingenommen 
werden.

	 Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel ein-
nehmen bzw. anwenden bzw. vor kurzem 
eingenommen bzw. angewendet haben, 
auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt. 

	 Bei Einnahme von Doppelherz® Herz-
Kreislauf Tonikum zusammen mit Nah-
rungsmitteln und Getränken

	 Bisher sind keine Wechselwirkungen mit 
Nahrungsmitteln und Getränken bekannt.

	 Schwangerschaft und Stillzeit
	 Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arz-

neimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
	 Da keine ausreichenden Erfahrungen vorlie-

gen und wegen des Alkoholgehalts wird die 
Anwendung von Doppelherz® Herz-Kreis-
lauf Tonikum in der Schwangerschaft und 
Stillzeit nicht empfohlen.

	 Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen 
von Maschinen

	 Achtung: Dieses Arzneimittel kann die Re-
aktionsfähigkeit und Verkehrstüchtigkeit 
beeinträchtigen.

	 Betroffene Patienten sollen keine Fahrzeuge 
lenken oder Maschinen bedienen.

	 Wichtige Informationen über bestimmte 
sonstige Bestandteile von Doppelherz® 
Herz-Kreislauf Tonikum

	 Dieses Arzneimittel enthält Zucker (enthal-
ten in den „sonstigen Bestandteilen“ Honig, 
Invertzuckerlösung und Likörwein). Bitte 

nehmen Sie Doppelherz® Herz-Kreislauf To-
nikum erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt 
ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter 
einer Unverträglichkeit gegenüber bestimm-
ten Zuckern leiden.

	 Dieses Arzneimittel enthält ca. 17 Vol.-% 
Ethanol (Alkohol). Bei Beachtung der Do-
sierungsanleitung werden bei jeder Ein-
nahme (1 Messbecher = 20 ml) bis zu 
2,9 g Alkohol zugeführt. Die in 20 ml 
Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum enthal-
tene Alkoholmenge entspricht der in ca. 70 
ml Bier (5 % (V/V) Alkohol) bzw. der in ca. 
30 ml Wein (12 % (V/V) Alkohol) enthaltenen 
Alkoholmenge.

	 Das ist ein gesundheitliches Risiko für Pa-
tienten, die unter Alkoholismus leiden. Für 
Schwangere, Stillende, Kinder und Jugend-
liche wird die Anwendung wegen des Alko-
holgehalts nicht empfohlen und auch Pati-
enten mit erhöhtem Risiko auf Grund einer 
Lebererkrankung oder Epilepsie müssen den 
Alkoholgehalt berücksichtigen.

	 Hinweis für Diabetiker:
	 1 Messbecher (20 ml) = 0,3 BE (Brotein-

heiten) ; 100 ml Flüssigkeit = 1,5 BE

3.	 WIE IST DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF 
TONIKUM EINZUNEHMEN?

	 Nehmen Sie Doppelherz® Herz-Kreis-
lauf Tonikum immer genau nach den 
Anweisungen dieser Gebrauchsinfor-
mation ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem 
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie  
sich nicht ganz sicher sind.

	 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist 
die übliche Dosis:

	 Erwachsene nehmen 3 x täglich (morgens, 
mittags und abends) und bei Bedarf 1 x täg-
lich vor dem Schlafengehen jeweils 1 Mess-
becher (20 ml) ein.

	 Die maximale Tagesdosis beträgt  
60-80 ml (3-4 Messbecher).

	 Dauer der Anwendung:
	 Wenn sich die Beschwerden verschlimmern 

oder innerhalb von 2 Wochen keine Besse-
rung eintritt, muss ein Arzt aufgesucht wer-
den.

	 Anwendung bei Kindern und Jugend-
lichen:

	 Da keine ausreichenden Erfahrungen vorlie-
gen und wegen des Alkoholgehalts wird die 
Anwendung bei Kindern und Jugendlichen 
unter 18 Jahren nicht empfohlen.

	 Wenn Sie eine größere Menge von Dop-
pelherz® Herz-Kreislauf Tonikum einge-
nommen haben, als Sie sollten

	 Die Einnahme größerer Mengen von Dop-
pelherz® Herz-Kreislauf Tonikum kann ins-
besondere bei Kleinkindern zu einer Alko-
holvergiftung führen. In diesem Fall besteht 
Lebensgefahr und es sollte unverzüglich ein 
Arzt aufgesucht werden.

	 In sehr hohen Dosierungen kann Weißdorn 
zu Blutdruckabfall und zu Herzrhythmus
störungen führen.

	 In sehr hohen Dosierungen kann Baldrian 
Müdigkeit, Benommenheit, Brustengege-

fühl, Bauchkrämpfe, Zittern der Hände und 
weite Pupillen verursachen.

	 In diesem Fall muss ein Arzt aufgesucht wer-
den.

	 Wenn Sie die Einnahme von Doppelherz® 
Herz-Kreislauf Tonikum vergessen haben

	 Um eine ausreichende Wirkung von Dop-
pelherz® Herz-Kreislauf Tonikum zu erzielen, 
sollten Sie die angegebene Dosierung nicht 
unterschreiten. Sollten Sie die Einnahme 
einmal vergessen haben, können Sie diese 
nachholen, sobald Sie es bemerken. Wenn 
es fast Zeit für die nächste Dosis ist, lassen 
Sie die vergessene Dosis aus und nehmen Sie 
die nächste Dosis wie gewohnt ein.

	 Wenn Sie die Einnahme von Doppelherz® 
Herz-Kreislauf Tonikum abbrechen

	 Die Einnahme kann jederzeit beendet wer-
den.

	 Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung 
von Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum 
haben, fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apo-
theker.

4.	 WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖG-
LICH?

	 Wie alle Arzneimittel kann Doppelherz® 
Herz-Kreislauf Tonikum Nebenwirkungen 
haben, die aber nicht bei jedem auftreten 
müssen.

	 Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apo-
theker, wenn bei Ihnen Nebenwirkungen 
auftreten.

	 Bisher wurden keine Nebenwirkungen beo-
bachtet.

5.	 WIE IST DOPPELHERZ® HERZ-KREISLAUF 
TONIKUM AUFZUBEWAHREN?

	 Nicht über 30 °C lagern und die Flasche nach 
jedem Gebrauch gut verschließen.

	 Nach dem Öffnen der Flasche ist Doppel-
herz® Herz-Kreislauf Tonikum 3 Monate 
haltbar.

	 Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbe-
wahren.

	 Sie dürfen Doppelherz® Herz-Kreislauf To-
nikum nach dem auf dem Etikett angege-
benen Verfalldatum („verw. bis“) nicht mehr 
anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf 
den letzten Tag des Monats.

6.	 WEITERE INFORMATIONEN
	 Was Doppelherz® Herz-Kreislauf Tonikum 

enthält
	 Die Wirkstoffe sind:
	 100 ml (=106 g) Flüssigkeit enthalten:
	 0,5 g Flüssigextrakt aus Melissenblättern 

(Droge-Extrakt-Verhältnis 1:1, Auszugsmit-
tel Ethanol 30 % m/m)

	 0,5 g Flüssigextrakt aus Rosmarinblättern 
(Droge-Extrakt-Verhältnis 1:1, Auszugsmit-
tel Ethanol 19 % V/V)

	 0,5 g Flüssigextrakt aus Baldrianwurzel 
(Droge-Extrakt-Verhältnis 1:1, Auszugsmit-
tel Ethanol 40 % m/m) 

	 1,1 g Flüssigextrakt aus Weißdornfrüchten 
(Droge-Extrakt-Verhältnis 1:2, Auszugsmit-
tel Ethanol 60 % V/V) 

GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FÜR DEN ANWENDER

GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg


