Gebrauchsinformation vor Anwendung aufmerksam lesen.

BN magnomed”® |

Magnesium-Kalium-Sticks

Zur diatetischen Behandlung "

von Muskel- und Wadenkrampfen
Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke.
Ergdnzend bilanzierte Didt mit SiiBungsmitteln.

Liebe Leserin, lieber Leser!

magnomed® wurde speziell zur didtetischen Behandlung von neuromus-
kuldren Stérungen, z.B. von Muskel- und Wadenkrdmpfen - bedingt durch
Magnesiummangel - entwickelt.

Eigenschaften:

Die lebensnotwendigen Mineralstoffe Magnesium und Kalium sind fiir viele
Stoffwechselprozesse im Kérper unentbehrlich und wirken im Organismus oft
synergistisch.

Das »Muskelmineral« Magnesium aktiviert rund 300 Enzyme im Korper und
spielt v. a. bei der Energiegewinnung in den Muskelzellen, fiir die neuromus-
kuldre Reizlibertragung und die Steuerung der Muskeltatigkeit eine zentrale
Rolle. Magnesium ddmpft auBerdem die Erregbarkeit der Nerven und fungiert
als hervorragender Stressregulator.

Kalium ist an der Regulierung des Wasserhaushaltes der Zelle ebenso wie an der
Reizleitung von Nerven und Muskeln sowie der Muskelkontraktion beteiligt.

Ein Magnesium-Mangel ist oft die Ursache fiir ndchtliche Wadenkrampfe
und schmerzhafte Muskelkrampfe, Muskelzittern (z. B. Augenlidzittern),
Kribbeln und Taubheitsgefiihl in den Handen, Verspannungen im Schulter-
und Nackenbereich oder Kopfschmerzen. Auch Symptome wie erhohte
Stressanfalligkeit, Reizbarkeit, Nervositdt oder Herzrasen konnen Zeichen
einer Unterversorgung sein. Mit Magnesium-Mangel wird u. a. auch ein
erhohtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Zusammenhang
gebracht.

Ein Kalium-Mangel verursacht vor allem neuromuskuldre Beschwerden wie
Muskelschwiche, Verstopfung und Stérungen der Herztatigkeit.

Magnesium- und Kaliummangel treten hdufig gemeinsam auf. Leistungs-
sport, erhohter Flissigkeitsverlust (Schwitzen, Erbrechen, Durchfall), kor-
perlicher oder psychischer Stress, bestimmte Erkrankungen und manche
Medikamente erhdhen den Bedarf.

magnomed® hilft einen bestehenden Magnesiummangel rasch auszugleichen
bzw. die tagliche Magnesium-Versorgung bei erhhtem Bedarf (z.B. bei inten-
siver Muskelanstrengung, Sport, Diabetes, Stress) zu sichern.

magnomed® fordert die Entspannung der Muskulatur, 16st Krdmpfe und Ver-
spannungen, beruhigt die Nerven und erhilt die Leistungsfahigkeit durch
Optimierung von Energiebereitstellung und Regeneration.

In magnomed® liegen Magnesium und Kalium als organische Salze vor, die so
vom Kérper besonders rasch aufgenommen und optimal verwertet werden
kénnen.



Magnesium-Kalium-Sticks

agnes.
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mpfohlene Dosierung: SSigkeit s
Falls nicht anders verordnet, 2-mal téglich 1 Stick verzehren. ~—/
Die Dosierung richtet sich nach dem Grad des Magnesiummangels.

Durch die Einnahme vor dem Essen wird die Aufnahme von Magnesium ver-
bessert. Den Inhalt des Sticks direkt auf die Zunge geben. Das Granulat mit
erfrischnendem Zitronengeschmack zergeht im Mund sehr rasch und kann
ohne Flissigkeit geschluckt werden.

PackungsgroBen: 20 Sticks / 40 Sticks

Zutaten:

StiBungsmittel: Sorbit, Magnesiumlactat (27,3 %), Kaliumgluconat (10,9 %),
Sduerungsmittel: Zitronensdure, Trennmittel: Magnesiumstearat, Aroma,
StiBungsmittel: Sucralose.

pro Tagesdosis

Zusammensetzung: pro 100 g (2 Sticks /11 g]
physiologischer Brennwert 786 kJ [ 187 kcal 86 kJ [ 20 kcal
EiweiB 0g 0g
Kohlenhydrate 159 02g
davon Zucker 0g 0g
Fett 0g 0g
davon gesattigte Fettsauren 0g 0g
davon ungesattigte Fettsauren 0g 0g
Ballaststoffe 0g 0g
Natrium 0 mg 0 mg
BE (=Broteinheiten) 0,1 0,01
Magnesium 2727 mg (727 % RDAY) 300 mg (80 % RDA*)
Kalium 1819 mg (91 % RDAY) 200 mg (10 % RDA¥)

* Prozent des empfohlenen Tagesbedarfes
Wichtige Hinweise:
magnomed® ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Empfohlene Tagesdosis nicht
tiberschreiten. Verwendung unter arztlicher Aufsicht.
Trocken und kiihl lagern. Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.
Fiir Diabetiker geeignet. Lactosefrei, purinfrei, glutenfrei.

Nebenwirkungen, VorsichtsmaBahmen:

magnomed® wird im Allgemeinen gut vertragen. Bei hoch dosierter, langfri-
stiger Anwendung kann es zu weichen Stiihlen oder mitunter auch zu Miidig-
keit als Zeichen eines erhdhten Magnesiumspiegels kommen. Nicht
anwenden bei bekannter Allergie bzw. Uberempfindlichkeit gegen einen
Bestandteil, bei Personen mit eingeschrénkter Nierenfunktion und allgemei-
nem Fliissigkeitsmangel. magnomed® soll in einem Abstand von 3 bis 4 Stun-
den zu Arzneimitteln, die Tetracycline, Eisen oder Natriumfluorid enthalten,
eingenommen werden. Wenn Sie gleichzeitig Arzneimittel einnehmen oder
bei Unklarheiten, fachliche Beratung einholen!
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