IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt 3

aus dem Hause Dr. B6hm® entschieden haben!
Sie ntitzen damit die geballte Kraft der Natur Omeg(] 3 forte
fur lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.
Nachstehend finden Sie alle wichtigen
Informationen, damit Ihr Dr. BGhm® Produkt
zum wertvollen taglichen Begleiter fur

Sie werden kann.

G_esunde Herzfunktion
Tégliche Basisversorgung in dler Kleinen Kapsel

- B

60 Kapseln

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr.B6hm® Omega 3 forte Kapseln vereinen alle wichtigen, nattrlichen Omega-3-Fettséiuren in nur
einer Kapsel - zu lhrer taglichen Basisversorgung flr eine gesunde Herzfunktion. Die Innovation der
magensaftstabilen Kapseln: Sie sind bestens vertréglich und sorgen daflr, dass die Wirkstoffe vollig
geruchs- und geschmacksfrei erst im Darm freigesetzt werden.

» Schadstoffgeprliftes Kaltwasserfischdl mit 70% Omega-3-Anteil (wie EPA, DHA) leistet einen wert-
vollen Beitrag zu einer normalen Herzfunktion. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein.

Wertvolles Leindl dient als naturliche Quelle der pflanzlichen Omega-3-Fettsure a-Linolens&ure (ALA).
Natives Olivendl enthdlt Omego-9, eine wichtige ungesdattigte FettsGure, als eine weitere pflanzli-
che Komponente.

Vitamin E schitzt die empfindlichen ungeséttigten Fettséuren vor Oxidation (Ranzigwerden) und be-
wahrt so deren Wirksamkeit und Haltbarkeit und tré&gt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

GUT ZU WISSEN

Omego-3-Fettséuren gehdren zu den mehrfach ungesdattigten FettsGuren und sind lebensnotwen-
dig fur uns. Unser Kérper kann sie allerdings nicht selbst bilden und ist daher auf eine Zufuhr von
auBen angewiesen. Um Uber die Nahrung gentigend Omega-3-FettsGuren aufzunehmen, mussten
Sie mindestens dreimal in der Woche fettreichen Wildfisch essen - in unseren Breiten ist das schwer
moglich. Weitere wichtige Lieferanten ungesdttigter FettsGuren sind z.B. Leindl und Walnussél. Diese
enthalten die pflanziche Omega-3-Fettséure o-Linolensdure. Da diese hochwertigen Ole jedoch
meist zu selten auf unserem Speiseplan stehen, kann eine hochwertige Nahrungserg&nzung sinn-
voll sein. Ihre t&gliche Basisversorgung mit Omegao-3-Fettséiuren sichern Sie am besten mit Dr.Bohm®
Omega 3 forte Kapseln. Sie enthalten hochkonzentrierte Omega-3-FettsGuren sowohl aus pflanzli-
cher, als auch aus tierischer Quelle. Nur eine Kapsel taglich liefert Innen alle wichtigen in der Natur
vorkommenden Omego-3-Fettséuren.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG

Nehmen Sie t&glich ein bis zwei Kapseln unzerkaut mit etwas Fllssigkeit am besten zu oder nach
einer Mahlzeit ein. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR ANWENDUNG

Auch im Rahmen einer Jod-reduzierten Erndhrung geeignet.




QUALITATSGARANTIE

Dr.B&hm® verbindet die geballte Kraft der Natur mit aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
So entstehen hochwirksame Produkte, die mit optimal aufeinander abgestimmten Inhaltsstof-
fen ganz lhrer Gesundheit gewidmet sind. Sowohl Arznei- als auch Nahrungserg&nzungsmittel
von Dr.B&hm® werden nach héchsten pharmazeutischen Standards ausschlieBlich in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz produziert.

v zerfifizierte Herstellungsstandards und héchste Produkt-Qualitét
v/ optimale Dosierung und einfache Anwendung
v/ exklusiv in Apotheken erhdltlich

Manufacturing
Practice

Dr. B6hm?® - Qualitat, die Vertrauen schafft.

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL

(Kaltwasserfischol 470 mg Y\ Enthdlt hoch ge"reinig.tes, Iionzem‘rie.n‘es und
Leindl 100 mg schadstoffgepruiftes Fischdl aus kleinen
Olivendl nativ 30mg Kaltwasserfischen.
darin enthalten:

Omega-3 gesamt 384 mg
davon EPA 167 mg (9 Frei von Lactose, Hefe, Gluten
davon DHA 113 mg und Schweinegelatine.
davon c-Linolenséure 55mg 1 Kapsel enthalt 0,008 BE.
Omega-9 gesamt 39 mg
_Vitamin E 60mg |  PackungsgréBe(n): 60 Kapseln

DIESE PRODUKTE KONNTEN SIE AUCH INTERESSIEREN:
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Dr. B6hm® Knoblauch superplus Dr. B6hm® Magnesium Dr. B6hm® Gelenks complex
Dragees nur 1 Dragee téglich - fUr Gelenke, Knorpel
- fUr Herz, GeféRe und - fur Muskeln, Nerven und und B&nder
Cholesterinspiegel Energiestoffwechsel

Mehr Information zum umfangreichen Produkisortiment von Dr. B6hm®
fur die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at
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