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Unser Korpergewicht wird in Summe durch un-
seren figlichen Energieverbrauch und die figlich
zugefihrten Nahrungskalorien bestimmt. Als
,Stoff-Wechsel” bezeichnen wir dabei jene Vor-
gdnge in unserem Korper, die all jenes, das wir
tagfdglich essen, trinken und einatmen, auf zellu-
|drer Ebene in neuve Karpersubstanz und in Energie
(Korperwdrme, mentale und korperliche Energie,
Leistungsreserven) umwandeln.

Dabei spielt es einerseits eine entscheidende
Rolle, in welcher Menge wir unsere tiglichen Nah-
rungs-Kalorientriiger (EiweiB, Fette, Kohlenhydrate)
2ufiihren. Andererseits aber ist auch die Qualitit
dieser sogenannten Makrondhrstoffe ausschlagge-
bend, ob und wie qut sie unser Kérper verstoffwech-

seln kann. Es macht einen enormen Unterschied, ob |

wir unseren Kalorienbedarf durch raffinierte, leere
Kalorientrdger decken oder Gber natirliche, kom-
plexe Makrondhrstoffe.




Unser Hungergefihl wird von zahlreichen Faktoren beeinflusst.
Vor allem der Fillungszustand unseres Verdauungstrakfes und
der Blutzucker- und Insulinspiegel in unserem Blut spielen
dabei wesentliche Rollen. Daher ist eine faserreiche Erdhrung
(Ballaststoffe vermitteln ein natirliches Sattigungsgefihl)
und eine mikrondhrstoffreiche Emdhrung (Mikronghrstoffe wie
Vitamine und Spurenelemente regulieren unseren zelluldren
Stoffwechsel) wichtig fiir einen ausgewogenen Stoffwechsel.

Die nutriologische Forschung beschftigt sich mit den Einflis-
sen unseres Emdhrungsverhaltens auf unsere Gesundheit. Die
Erkenntnisse aus diesen Forschungen zeigen mittlerweile klare
Zusammenhdnge zwischen unserer Nahrstoff-Versorgung, un-
serer Belastbarkeit und unserem Wohlbefinden. Dabei ist vor
allem in den Industrielindem haufig ein Ungleichgewicht in

der tdglichen Versorgung mit Kalorientrdgemn (EiweiBe, Fette,
" Kohlenhydrate = Makrondhrstoffe) und stoffwechselregulie-
renden Mikrondhrstoffen zu beobachten. Viele dieser Kalorien-
triger sind — bedingt durch industrielle Verarbeitung — arm
an Mikrondhrstoffen. Sie fiihren zu kalorischer Uberforderung
unseres Organismus bei gleichzeitiger Unterversorgung mit
stoffwechsellenkenden Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen.




Weiters enthalten CarboSlime Day Kapseln hochwertige
Pflanzenextrakte und Pflanzenkonzentrate, die Aminoséu-
ren L-Glutamin und L-Carnitin sowie wertvolle Vitamine
und Spurenelemente. CarboSlim® Day ist kein Schlank-
heitsmittel, sondern eine Mikrondhrstoff-Formel zur Un-
terstiitzung des Gewichtsmanagements.

KONTROLLIERT DAS

HUNGERGEFUHL

Pflanzenextrakte aus grinem Kaffee, Matebldttern und Gu-
arana sowie die Aminosdure L-Glutamin tragen dazu bei,
das Hungergefiihl (HeiBhunger) besser unter Kontrolle zu
halten. Nierenbohnen sowie ein Konzentrat aus Nopal-Fei-
gen binden Fette und Kohlenhydrate im Verdauungstrakt
und machen so rasch und lingerfristig satt.




UNTERSTUTZT DEN STOFFWECHSEL

Algenkonzentrate und ein ausgewogener Nahrstoff-Komplex akfivieren den Grundumsatz und
regulieren den Blutzuckerhaushalt, indem unnétige Insulinspitzen vermieden werden. Niedrige
Insulin-Werte drosseln den Aufbau von Korperfett.

UNTERSTUTZT DIE VERDAUUNG

Algenkonzentrate und ein ausgewogener Naihrstoff-Komplex aktivieren den Grundumsatz und
regulieren den Blutzuckerhaushalt, indem unndtige Insulinspitzen vermieden werden. Niedrige

Insulin-Werte drosseln den Aufbau von Korperfett. k’




C arb oS ltm Ddy KAPSELN

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (= 4 Kapseln) ~ NRV* Verzehrempfehlung:

Kontrolliert das Hungergefiihl . . .
Kaktusfeigenkonzentrat 200 mg VO[mI”OgS Uﬂd ﬂUChmm(]gS [
WeiBer Bohnen-Extrakt mit natirlichem Phaseolamin 200 mg zwei Ka pseln mit viel FlUSSngelf
entspricht WeiBe Bohnen 4yg

Mategxtrakt mit natirlichen Xanthinen 40 mg verzehren.

entspricht Mate 200 mg

k-(;f'l{?ﬂmiﬂ ?gg mg Inhalt: 60 Kapseln / 120 Kapseln
offein mg =

Griner Kaffee-Extrakt mit Chlorogensiure 80 mg Preis: EUR19,50/ EUR 34,50
entspricht Griner Kaffee 520 mg

Guarana-Extrakt mit natiilichen Xanthinen 40 mg

L-Canitin 50 mg Kapselhillle rein pflanzlich.
Unterstiitzt den Stoffwechsel < ‘/ Frei von Lacfose.

Spirulinakonzentrat mit natiirlichem Chlorophyll40 mg Fiir Vegetarierlnnen und Veganerlnnen geeignet.

Vitamin B1 (Thigmin) 5,6 mg 509 % Osterreichische Produkrqualitdt. -
Vitamin B2 (Riboflavin) 6,4mg 457 % \‘%

Vitamin B3 (Niacin) 72 mg 450 % v
Vitamin B5 (Pantothensiure) 24 mg 400 %
Vitamin BY (Folsiure) 800 mcg 400 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 4meg 160 %
Jod 200 mg 133 %
Mangan 1 mg 50%
Unterstiitzt die Verdauung

Vitamin B6 (Pyridoxin) 8 mg 571 %
Vitamin B7 (Biotin) 600 mg 1.200 %
Magnesium 151 mg 40%
Chrom 100 meg 250%
Tink 10 mg 100 %

*NRV = nutrient reference values

PANMOL L

" PHYTO-PANMOL=-PHASEOLAMIN ist ein standar-
disierter Exirakt aus weiBen Nierenbohnen. Es beeinflusst die Akfivitdt des
Verdauungsenzymes Alpha-Amylase und verzigert dabei den Abbau von Koh-
lenhydraten zu Zuckern im Darm. Dies verzdgert die Aufnahme von Zucker in das
Blut und entlastet so den Insulin-Haushalt.
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PANMOIJ

EINZIGARTIGE, NATURLI(HE_VITALSTOFFE FUR
INNOVATIVE OKOPHARM-PRAPARATE y

In den Laboratorien der dsterreichischen Okopharm-Firmen- £
gruppe werden seit den 1980er Jahren emdhrungs- £ .
wissenschaftliche Forschungsarbeiten befrieben. Diese \? =
Arbeiten tragen dazu bei, erdhrungsbedingte Liicken in

unserem Emdhrungsalltag wieder zu schlieBen. So gelang
es im Laufe von zwei Jahrzehnten, eine neue Generation |
komplexer Vitalstoffe zu gewinnen: Natiirliche Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und essentielle Fettsiiu-
ren aus keimenden Getreidesamen, Mineralienmehlen,
wertvollen Olsamen und hochwertigen Kartoffelknollen.
Aufgrund ihrer ganzheitlichen, pflanzlich-lickenlosen Zusammensetzung
wurden diese hochwertigen Nahrstoftkomplexe als PHYT0-PANMOL®

(Pan = griech. alle; moles = lat. Masse; Molekille = Teilchen) bezeichnet.

~

DAS BESONDERE AN DEN PHYTO-PANMOL®-VITALSTOFFEN:
- Bedarfsaddquate, lickenlose Dosierung - Bessere Bioverfigbarkeit
- Ganzheitliche, pflanzliche Zusummensetzung - Patentiert

- Standardisierte Mikrondhrstoffgehalte .



ERNAHRUNGSWISSENS(HAHLI(IjE FORSCHUNG UND
PRODUKT-QUALITAT AUS OSTERREICH!

Fragen Sie in lhrer Apotheke nach weiteren
Produkten aus dem Hause Okopharm!

Apothekenstempel

Okopharm GmbH

Moosham 29, A-5585 Unternberg

Tel.- 0043 (0)6476/805-350

E-Mail: office@oekopharm.com
Internet: www.oekopharm.com
Facebook: www.facebook.de/oekopharm
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