
Für die schlanke Linie
Stoppt den Hunger

Kontrolliert das Hungergefühl
Unterstützt den Stoffwechsel
Unterstützt die Verdauung



Unser Körpergewicht wird in Summe durch un-
seren täglichen Energieverbrauch und die täglich 
zugeführten Nahrungskalorien bestimmt. Als 
„Stoff-Wechsel“ bezeichnen wir dabei jene Vor-
gänge in unserem Körper, die all jenes, das wir 
tagtäglich essen, trinken und einatmen, auf zellu-
lärer Ebene in neue Körpersubstanz und in Energie
(Körperwärme, mentale und körperliche Energie, 
Leistungsreserven) umwandeln. 

Dabei spielt es einerseits eine entscheidende 
Rolle, in welcher Menge wir unsere täglichen Nah-
rungs-Kalorienträger (Eiweiß, Fette, Kohlenhydrate) 
zuführen. Andererseits aber ist auch die Qualität 
dieser sogenannten Makronährstoffe ausschlagge-
bend, ob und wie gut sie unser Körper verstoffwech-
seln kann. Es macht einen enormen Unterschied, ob 
wir unseren Kalorienbedarf durch raffinierte, leere 
Kalorienträger decken oder über natürliche, kom-
plexe Makronährstoffe.



Unser Hungergefühl wird von zahlreichen Faktoren beeinflusst. 
Vor allem der Füllungszustand unseres Verdauungstraktes und 
der Blutzucker- und Insulinspiegel in unserem Blut spielen 
dabei wesentliche Rollen. Daher ist eine faserreiche Ernährung 
(Ballaststoffe vermitteln ein natürliches Sättigungsgefühl) 
und eine mikronährstoffreiche Ernährung (Mikronährstoffe wie 
Vitamine und Spurenelemente regulieren unseren zellulären 
Stoffwechsel) wichtig für einen ausgewogenen Stoffwechsel.

Die nutriologische Forschung beschäftigt sich mit den Einflüs-
sen unseres Ernährungsverhaltens auf unsere Gesundheit. Die 
Erkenntnisse aus diesen Forschungen zeigen mittlerweile klare 
Zusammenhänge zwischen unserer Nährstoff-Versorgung, un-
serer Belastbarkeit und unserem Wohlbefinden. Dabei ist vor 
allem in den Industrieländern häufig ein Ungleichgewicht in 
der täglichen Versorgung mit Kalorienträgern (Eiweiße, Fette, 
Kohlenhydrate = Makronährstoffe) und stoffwechselregulie-
renden Mikronährstoffen zu beobachten. Viele dieser Kalorien-
träger sind – bedingt durch industrielle Verarbeitung – arm 
an Mikronährstoffen. Sie führen zu kalorischer Überforderung 
unseres Organismus bei gleichzeitiger Unterversorgung mit 
stoffwechsellenkenden Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren- 
elementen.



Weiters enthalten CarboSlim® Day Kapseln hochwertige 
Pflanzenextrakte und Pflanzenkonzentrate, die Aminosäu-
ren L-Glutamin und L-Carnitin sowie wertvolle Vitamine 
und Spurenelemente. CarboSlim® Day ist kein Schlank-
heitsmittel, sondern eine Mikronährstoff-Formel zur Un-
terstützung des Gewichtsmanagements.

KONTROLLIERT DAS
HUNGERGEFÜHL

Pflanzenextrakte aus grünem Kaffee, Mateblättern und Gu-
arana sowie die Aminosäure L-Glutamin tragen dazu bei, 
das Hungergefühl (Heißhunger) besser unter Kontrolle zu 
halten. Nierenbohnen sowie ein Konzentrat aus Nopal-Fei-
gen binden Fette und Kohlenhydrate im Verdauungstrakt 
und machen so rasch und längerfristig satt.



UNTERSTÜTZT DEN STOFFWECHSEL

Algenkonzentrate und ein ausgewogener Nährstoff-Komplex aktivieren den Grundumsatz und 
regulieren den Blutzuckerhaushalt, indem unnötige Insulinspitzen vermieden werden. Niedrige 
Insulin-Werte drosseln den Aufbau von Körperfett.

UNTERSTÜTZT DIE VERDAUUNG

Algenkonzentrate und ein ausgewogener Nährstoff-Komplex aktivieren den Grundumsatz und 
regulieren den Blutzuckerhaushalt, indem unnötige Insulinspitzen vermieden werden. Niedrige 
Insulin-Werte drosseln den Aufbau von Körperfett.



KAPSELN

Inhaltsstoffe:                          	                      pro Tagesdosis (= 4 Kapseln)  	   NRV*    
Kontrolliert das Hungergefühl		
Kaktusfeigenkonzentrat		 200 mg	
Weißer Bohnen-Extrakt mit natürlichem Phaseolamin	 200 mg	
entspricht Weiße Bohnen		 4 g	
Mateextrakt mit natürlichen Xanthinen		 40 mg	
entspricht Mate		 200 mg	
L-Glutamin		 200 mg	
Coffein			  160 mg	
Grüner Kaffee-Extrakt mit Chlorogensäure		 80 mg	
entspricht Grüner Kaffee		 520 mg	
Guarana-Extrakt mit natürlichen Xanthinen		 40 mg	
L-Carnitin		 50 mg	
Unterstützt den Stoffwechsel		
Spirulinakonzentrat mit natürlichem Chlorophyll	40 mg	
Vitamin B1 (Thiamin)		 5,6 mg		  509 %
Vitamin B2 (Riboflavin)		 6,4 mg		  457 %
Vitamin B3 (Niacin)		 72 mg		  450 %
Vitamin B5 (Pantothensäure)		 24 mg		  400 %
Vitamin B9 (Folsäure)		 800 mcg		  400 %
Vitamin B12 (Cobalamine)		 4 mcg		  160 %
Jod			  200 mcg		  133 %
Mangan		 1 mg		    50 %
Unterstützt die Verdauung		
Vitamin B6 (Pyridoxin)		 8 mg		  571 %
Vitamin B7 (Biotin)		 600 mcg	                       1.200 %
Magnesium		 151 mg		    40 %
Chrom			  100 mcg		  250 %
Zink			  10 mg		  100 %
	

Verzehrempfehlung: 
Vormittags und nachmittags je 
zwei Kapseln mit viel Flüssigkeit 
verzehren.

Inhalt: 	 60 Kapseln / 120 Kapseln
Preis:	 EUR 19,90 / EUR 34,50

Kapselhülle rein pflanzlich. 
Frei von Lactose.
Für VegetarierInnen und VeganerInnen geeignet.
Österreichische Produktqualität.

PHYTO-PANMOL®-PHASEOLAMIN ist ein standar-
disierter Extrakt aus weißen Nierenbohnen. Es beeinflusst die Aktivität des 
Verdauungsenzymes Alpha-Amylase und verzögert dabei den Abbau von Koh-
lenhydraten zu Zuckern im Darm. Dies verzögert die Aufnahme von Zucker in das 
Blut und entlastet so den Insulin-Haushalt.

*NRV = nutrient reference values



EINZIGARTIGE, NATÜRLICHE VITALSTOFFE FÜR 
INNOVATIVE ÖKOPHARM-PRÄPARATE

In den Laboratorien der österreichischen Ökopharm-Firmen-
gruppe werden seit den 1980er Jahren ernährungs-
wissenschaftliche Forschungsarbeiten betrieben. Diese 
Arbeiten tragen dazu bei, ernährungsbedingte Lücken in 
unserem Ernährungsalltag wieder zu schließen. So gelang 
es im Laufe von zwei Jahrzehnten, eine neue Generation 
komplexer Vitalstoffe zu gewinnen: Natürliche Vitamine, 
Mineralstoffe, Spurenelemente und essentielle Fettsäu-
ren aus keimenden Getreidesamen, Mineralienmehlen, 
wertvollen Ölsamen und hochwertigen Kartoffelknollen.
Aufgrund ihrer ganzheitlichen, pflanzlich-lückenlosen Zusammensetzung 
wurden diese hochwertigen Nährstoffkomplexe als PHYTO-PANMOL® 
(Pan = griech. alle; moles = lat. Masse; Moleküle = Teilchen) bezeichnet.

DAS BESONDERE AN DEN PHYTO-PANMOL®-VITALSTOFFEN:
- Bedarfsadäquate, lückenlose Dosierung		  - Bessere Bioverfügbarkeit
- Ganzheitliche, pflanzliche Zusammensetzung	 - Patentiert
- Standardisierte Mikronährstoffgehalte



ERNÄHRUNGSWISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNG UND
PRODUKT-QUALITÄT AUS ÖSTERREICH!

Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach weiteren
Produkten aus dem Hause Ökopharm!

Apothekenstempel

Ökopharm GmbH
Moosham 29, A-5585 Unternberg

Tel.: 0043 (0)6476/805-350
E-Mail: office@oekopharm.com

Internet: www.oekopharm.com
Facebook: www.facebook.de/oekopharm
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