GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Omniflora-Kapseln

Lactobacillus gasseri- Kulturlyophilisat
Bifidobacterium longum- Kulturlyophilisat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltandnevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mgitiie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sichran Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich versaen. Geben Sie es nicht an Dritte weiter.
Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn ikegleidhen Beschwerden haben wie
Sie.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie didiebeeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Geltrsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltapddenn sie enthalt wichtige Informationen

fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéitlium einen bestmdéglichen Behandlungserfolg

zu erzielen, mus®mniflora jedoch vorschriftsgemald eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mgiti8ie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere In&dromen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder fiduis 10 Tagen keine Besserung
eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt acfen.

- Wenn eine der aufgefuihrten Nebenwirkungen Sie didiebeeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Geftrsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Was istOmniflora und woflr wird es angewendet?

Was missen Sie vor déinnahme von Omniflora beachten?
Wie istOmniflora einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie istOmniflora aufzubewahren?

Weitere Informationen

ouhkownNE

1. WAS ISTOMNIFLORA UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Lactobacillus gasseri besiedelt den Dinndarm desshen.
Dadurch werden saure Verhéaltnisse geschaffen, sédaskheitserregende Mikroorganismen im
Wachstum gehemmt werden.

Bifidobacterium longum kommt im Dinndarm und Dickadavor.
Es baut vor allem Kohlenhydrate zu Essigsaure uiichsture ab und wirkt gasbildenden
Bakterien entgegen.



Omniflora wird angewendet

- als unterstitzende Behandlung von Erkrankungsrbdeindarms oder Dickdarms, die mit
Durchfall, Blahungen oder auch Verstopfung einhleege

- zur Unterstitzung des Wiederaufbaus der Darmflnia. nach Antibiotikabehandlung).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON OMNIFLORA BEACHTEN?

Omniflora darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einenWlirkstoffe oder einen der sonstigen
Bestandteile vo®@mniflora sind.

- bei einer Unterdriickung des Immunsystems.

- bei Blutbeimengungen im Stuhl.

- bei Kindern unter 6 Jahren.

- von Patienten mit geschwéachter Immunabwehr (z.IB:IHfektion, Organ-transplantation,
Leukamie, bésartigen Tumoren, Bestrahlung, Chematiie, langzeitig hochdosierte
Kortisonbehandlung) wegen des bisher nicht einigtlaien Risikos einer allgemeinen
Besiedelung mit den Wirkstoffen Lactobacillus gaissed Bifidobacterium longum.

Besondere Vorsicht bei deEinnahme von Omniflora ist erforderlich:
Vor der Anwendung bei bestehenden schweren Magem{Bakrankungen (Morbus Crohn,
Geschwire, Tumore) ist unbedingt ein Arzt zu fragen

Der bei Durchfallerkrankungen notwendige Ersatz Mineralsalzen und Flissigkeit ist durch
Omniflora nicht méglich.

Bei der Unterstitzung der Darmfunktion bei Durchfaliss, insbesondere bei Kindern und &lteren
Menschen, auf Ersatz von Flissigkeit und Elektesiydls wichtigste therapeutische Malinahme
geachtet werden. Grundsatzlich ist bei Durchféaltke Janger als 2 Tage anhalten,
Blutbeimengungen aufweisen oder mit Fieber unddfaefstérungen einhergehen, ein Arzt
aufzusuchen.

Bei Durchfallerkrankungen von Sauglingen und Klamdlern ist in jedem Fall rasche arztliche
Behandlung nétig.

Bei Patienten mit akuter Bauchspeicheldriisenentaimdst vor der Einnahme eine Ricksprache
mit dem Arzt erforderlich.

Bei Einnahme vonOmniflora mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,nmeSie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich umvaidthreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Nicht zusammen mit Antibiotika oder Chemotherageutinwenden, die auf bestimmte Bakterien
wirken (auf grampositive Bakterienstabchen).

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimittefen Arzt oder Apotheker um Rat.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwangeraiad Stillzeit liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Aus der verbreiteten AnwendwmglLactobacillus gasseri und
Bifidobacterium longum als Arzneimittel oder in lestsmitteln haben sich bisher keine



Anhaltspunkte fur Risiken ergeben; dennoch wirdeveder ungentigenden Untersuchungen die
Einnahme von Omniflora in der Schwangerschaft uiitt&t nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Omniflora hat keine Auswirkungen auf die Verkehcsttigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen.

Wichtige Informationen Gber bestimmte sonstige Besindteile vonOmniflora

1 Kapsel enthélt 25 mg Lactose. Lactoseintolerankdine Kontraindikation, da Lactose den
bakteriellen Wirkstoffen als Substrat dient. Egesioch Vorsicht geboten, da bei Patienten mit
Lactoseintoleranz vereinzelt Giber das Auftreten Darrhd berichtet wurde.

Bitte nehmen Sie Omniflora erst nach Riucksprachidhmem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden

3.  WIEIST OMNIFLORA EINZUNEHMEN?

Nehmen Si®©mniflora immer genau nach Anweisung des Arztes ein. Bidgen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht gaobker sind. Falls vom Arzt nicht anders
verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Erwachsene: 3 x taglich 1 Kapsel.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen:

Kinder ab 6 Jahre und Jugendliche von 12 bis 1828ah

Bitte fragen Sie vor einer Anwendung den Arzt.

1 - 2 x taglich 1 Kapsel.

Eine Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren wird hehpfohlen

Dauer der Anwendung:
Im Allgemeinen ist eine Therapiedauer von 7 bigafen ausreichend. Eine im Einzelfall nétige
langere Anwendung ist moglich.

Wenn Sie eine groRere Menge voB@mniflora eingenommen haben, als Sie sollten
werden im Allgemeinen keine unerwinschten Wirkungefterten

Wenn Sie die Einnahne von Omniflora vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie diberige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme vonOmniflora abbrechen
Unterbrechen Sie die Behandlung oder beenden &i@rdvendung vorzeitig, so kann es sein, dass
sich die gewiinschte Wirkung nicht einstellt.

4.,  WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kant©®mniflora Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedermetah
mussen.



Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,nmesine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkunganda&en, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Selten (1 bis 10 Behandelte von 10.000) kann dslganden Nebenwirkungen bzw. Beschwerden
am Verabreichungsort kommen:

In Einzelfallen sind Uberempfindlichkeitsreaktionmdglich.

5. WIEIST OMNIFLORA AUFZUBEWAHREN?

Nicht Uber 25°C lagern. Haltbarkeit nach der ergtapselentnahme 2 Monate. Die Packung ist
nach jeder Kapselentnahme wieder fest zu versatliel3

Arzneimittel flr Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Unakadnd dem Behaltnis nach Verw. bis
angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. RaaNdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Hautsadofall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen istnw&ie es nicht mehr benoétigen. Diese
MaRnahme hilft die Umwelt zu schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Omniflora enthalt

Die Wirkstoffe sind:

Lactobacillus gasseri-Kulturlyophilisat mit 2 x “lis 2 x 18 KBE, 25 mg / Kapsel mit Rest-
Kulturmedium?®*,

Bifidobacterium longum-Kulturlyophilisat mit 2 x 1@is 2 x 18 KBE, 25 mg / Kapsel mit Rest-
Kulturmedium®*.

* Ausgangsstoffe der Rest-Kulturmedien: Milch, ReptCalciumcarbonat, Lactose, Saccharose,
Gelatine, Natriumascorbat, Natriumlactat, Natriuetat

Die sonstigen Bestandteile sind Siliciumdioxid, lose, Gelatine
Wie Omniflora aussieht und Inhalt der Packung

Omniflora Kapseln sind langliche farblose Hartkdpse

1 Glasflaschchen enthéalt 20 bzw. 30 Kapseln (Bipatiung: 10 x 30 Kapseln)
Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgraf®den Verkehr gebracht.
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